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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение № 1 

муниципального образования город Горячий Ключ (далее – ДОО) осуществляет 
образовательную деятельность на территории, расположенной по адресу: 353290, 
Российская Федерация, Краснодарский край, город Горячий Ключ, улица Октябрьская 
№ 131. В ДОО в группах общеразвивающей направленности реализуется 
общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 
образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
№ 1 (далее –Программа).  Программа представляет собой учебно-методическую 
документацию, на основании которой педагогический коллектив ДОО организует и 
реализует образовательную деятельность обучающихся в возрасте от 2 до 7 лет, работу 
по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их 
индивидуальных способностей и возможностей. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), и 
Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП 
ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе части 
являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС 
ДО. Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 
объема программы; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
более 40%. Содержание и планируемые результаты Программы соответствуют ФОП 
ДО. 
 
Группы Обязательная 

часть 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Соотношение 
частей 
Программы, % 

Группа 
«Карапузы» 

ФОП ДО – 
утверждена 
Приказом 
Министерства 
просвещения 
Российской 
федерации 
№1028 от 25 
ноября 2022г. 
Реализуется 
педагогически
ми 
работниками 
ДОО во всех 
помещениях и 
на территории 
детского сада, 
со всеми 
детьми ДОО.  
 

Парциальная программа художественно-
эстетического развития детей в 
изобразительной деятельности И. А. Лыковой, 
«Цветные ладошки». 

90/10 

Группа 
«Цыплята» 

Парциальная программа раннего физического 
развития детей дошкольного возраста Р. Н. 
Терёхиной, Е. Н. Медведевой дополняет 
содержание образовательной области 
«Физическое развитие».Программареализуется 
со всеми детьми ДОО 3-7 лет. 
 

80/20 
 

Группа 
«Гномики» 

Группа 
«Малышок» 

Группа 
«Знайки» 
Группа 

«Смешарики» 
Группа 

«Лучики» 
Группа 

«Звёздочка» 
Группа 

«Теремок» 
Группа 

«Весёлые 
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ребята» 

Группа 
«Сказка» 
Группа 

«Золотые 
рыбки» 

 
Цели и задачи реализации Программы  
 
Обязательная часть: 

Цель Программы определена в соответствии сп. 14.1ФОП ДО: разностороннее 
развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 
российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 
прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 
нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 
материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 
народов России. 

Задачи Программы определены сп. 14.2ФОП ДО: 
- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения Программы ДО; 
- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 
и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 
формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 
действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 
основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 
дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 
его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 
обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 
безопасности; 
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- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования. 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Обязательная часть: 
Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 СтандартаПрограмма построена на следующих 

принципах: 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 
выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
6) сотрудничество ДОО с семьей; 
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 
9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Программа основывается на следующих подходах: 
 
1) системно-деятельностный подход – этоподход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в 
максимальной степени самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного 
начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, 
признание его прав и свобод, самоценности детства как основы психического 
развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 
становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование 
в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по 
принципу диалога. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
1. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в 

изобразительной деятельности «Цветные ладошки». 



6 
Цель. Направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 

культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему миру и 
творческой самореализации. 

Задачи.Обогащение художественных впечатлений, развитие эстетических 
эмоций, создание игровых и дидактических ситуаций для восприятия произведений 
изобразительного и декоративно-прикладного искусства; поддержка интереса к 
освоению изобразительной деятельности. Формирование интереса к изобразительной 
деятельности, становление и постепенное расширение художественного опыта в 
процессе экспериментирования с различными материалами и предметами. 
Обеспечение перехода каждого ребёнка с доизобразительного этапа на 
изобразительный и создание условий для появления осмысленного образа. 
Установление ассоциаций между реальными предметами, явлениями и существами и 
их изображениями. Поддержка активности, самостоятельности и первых 
творческих проявлений детей с учётом индивидуальных и возрастных особенностей.  

Принципы и подходы: последовательность, постепенное усложнение и 
повторяемость материала. Учитывая особенности развития детей раннего 
дошкольного возраста, используется много игровых приёмов, наглядности, 
художественное слово, продумана двигательная активизация детей в ходе 
деятельности. 

2. Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного 
возраста направлена на формирование и развитие физических способностей детей, 
удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном 
и физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного 
образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 
Программа обеспечивает адаптацию детей к жизни в обществе, профессиональную 
ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших выдающиеся 
способности. 

Цели: методическое обеспечение ДОО и в реализации процесса раннего 
физического развития детей дошкольного возраста посредством целенаправленного 
многолетнего воздействия на организм средствами физической культуры, создание у 
детей устойчивой мотивации и потребности в сохранении своего здоровья и здоровья 
окружающих людей. 

Задачи: сохранять и укреплятьздоровье детей; формировать привычку к 
здоровому образу жизни; осуществлять профилактику нарушений опорно-
двигательного аппарата, зрения, простудных заболеваний; формировать 
потребность в ежедневной двигательной деятельности; прививать культурно-
гигиенические навыки;оздоравливать организм посредством формирования навыка 
правильного дыхания; способствовать формированию психологического здоровья у 
дошкольников; способствовать осознанию и осмыслению собственного «Я», 
преодолению барьеров в общении, формированию коммуникативных навыков; 
развивать внимание, сосредоточенность, организованность, воображение, 
фантазию, умение управлять своими поступками, чувствами; гармонизировать 
физическое развитие детей; совершенствовать двигательные навыки и физические 
качества; повышать функциональные резервы систем организма; улучшать общую 
физическую работоспособность; повышать неспецифическую сопротивляемость; 
воспитывать и закреплять навыки правильной осанки. 
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Принципы и подходы.  В основу Программы раннего физического развития 

детей заложены следующие принципы: 
 – природосообразности – предусматривает отношение к ребенку как к части 

природы, его воспитание в единстве и согласии с природой, осуществление 
образования в соответствии с законами развития детского организма, с учетом 
особенностей физического развития, состояния его здоровья; 

 – воспитывающего обучения – отражает необходимость создания в учебном 
процессе благоприятных условий для воспитания ребенка, для формирования его 
позитивного отношения к жизни, к знаниям, к самому себе. Воспитание и обучение – 
две стороны единого процесса формирования личности; 

 – гуманизации педагогического процесса – определяющий приоритет не 
передачи знаний и умений, а развития самой возможности приобретать знания и 
умения и использовать их в жизни;  

– систематичности и последовательности: этот принцип предполагает такой 
логический порядок изучения материала, при котором знания опираются на ранее 
полученные; 

 – развивающего обучения – не только приобретаются знания, формируются 
умения, но и развиваются все познавательные психические процессы, связанные с 
ощущением, восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевые 
и эмоциональные процессы, то есть развивается личность ребенка в целом. 
Развивающий эффект обучения достигается лишь тогда, когда оно сориентировано 
на «зону ближайшего развития» (Л. С Выготский). Как правило, знаниями в этом 
случае ребенок овладевает при незначительной помощи со 6 стороны взрослого. 
Педагог должен помнить, что «зона ближайшего развития» зависит не только от 
возраста, но и от индивидуальных особенностей детей; 

 – индивидуального подхода – ориентирует педагога на учет индивидуальных 
особенностей детей, связанных с темпами их биологического созревания, уровнями 
физического развития и двигательной подготовленности; 

 – научности – подразумевает подкрепление всех оздоровительных мероприятий 
научно обоснованными и практически апробированными методиками; – 
комплексности педагогических процессов – выражается в непрерывности процесса 
оздоровления и предполагает тесное взаимодействие педагогов, психологов и 
медицинских работников; 

 – концентрического (спиралевидного) обучения – заключается в повторяемости 
тем во всех возрастных группах и позволяет применить усвоенное и познать новое на 
следующем этапе развития; 

 – комплексности и интегративности – включает решение оздоровительных 
задач в системе всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности;  

– связи теории с практикой – формирует у детей умение применять свои знания 
по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни; 

 – индивидуально-личностной ориентации воспитания – предполагает, что 
главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, 
опираясь на индивидуальные особенности ребенка, планирует его развитие, намечает 
пути совершенствования умений и навыков, построения двигательного режима; 

 – доступности – позволяет исключить вредные последствия для организма 
детей в результате завышенных требований и физических нагрузок; 
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 – успешности – заключается в том, что на этапе формирования здоровья 

ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить;  
– коммуникативности – помогает воспитать у детей потребность в общении, 

в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья;  
– результативности – предполагает получение положительного результата 

оздоровительной работы; 
 – гуманизма – определяет общий характер отношений воспитателя и 

воспитанников. Ребенок определяется главной ценностью со своим внутренним 
миром, интересами, потребностями, способностями, возможностями и 
особенностями;  

– гуманизации – включает оказание помощи в становлении личности ребенка, 
саморазвитии, смягчение напряженности, восстановление экологии человека, его 
душевного равновесия; 

 – культуросообразности – предусматривает максимальное использование 
культуры той среды, в которой находится ребенок;  

 – целостности и единства – определяет внутреннюю неразрывность 
содержания и средств его представления. Человек – целостная система с единством 
психофизического, социального и духовно-нравственного компонентов, 
воздействующих друг на друга; 

 – непрерывности оздоровительного воспитания – включает постоянное 
совершенствование личности в различных аспектах жизнедеятельности; 

 – достаточности, который можно охарактеризовать как «все хорошо в 
меру». 

Также реализация части Программы, формируемая участниками 
образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что 
описано подробнее в рабочей программе воспитания (п. 2.8 Программы). 

 
1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 
возраста 
 

Возрастные особенности групп. 
ДОО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

обучающимися в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношении. 
Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
закономерностями психического развития ребёнка, что позволяет более эффективно 
решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 
имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики и закреплено локальными  
актами учреждения. 

Основной структурной единицей ДОО являются возрастные группы для детей в 
возрасте от 2 до 7 (8) лет, из них: 

- группы для детей раннего возраста для детей 2-3 лет; 

- группы для детей дошкольного возраста (младшая группа, средняя группа, 
старшая группа и подготовительная группа); 

-  ГКП. 
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Региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические). 
Так как наблюдается естественный прирост населения города, рост рождаемости 

способствовал поиску путей решения проблемы охвата детей услугами дошкольного 
образования. В детском саду функционируют группы кратковременного пребывания. 

Горячий Ключ - курорт Краснодарского края, окруженный горами Северного 
Кавказа. Климат переходный от влажного субтропического к умеренно 
континентальному. Зимы мягкие и недолгие. Лето продолжительное и жаркое. Период 
с температурами воздуха выше нуля: 10-12 месяцев.  

Данные климатические условия позволяют проводить основную двигательную 
активность, а также решать ряд образовательных задач на прогулочных участках 
круглогодично. 

С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 
осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня 
характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной 
деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 
деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится 
анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая 
диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного образования детского 
сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 
преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 
педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 
интересам и инициативе. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 
и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Программы, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 
1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 
ФОП 
ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.2 в раннем возрасте, 
к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC.pdf
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15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 
дошкольного возраста) 

 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 
Планируемые результаты реализации и освоения материала методического пособия 
«Художественно-эстетическое развитие ребёнка раннего дошкольного возраста». 
Ребёнок овладевает многими практическими навыками, которые необходимы для 
выполнения самых разнообразных работ, приобретает ручную умелость, которая 
позволяет чувствовать себя самостоятельным. У ребёнка формируется умение 
трудиться, воспитывается желание добиваться положительного результата. 
 
Планируемые результаты программы раннего физического развитияна этапе 
завершения дошкольного образования: 
 – ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, в том числе 
двигательной; способен выбирать себе род занятий, участников по подвижным 
играм;  
– ребенок обладает установкой положительного отношения к двигательной 
активности;  
– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 
подвижных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты во время 
подвижных игр;  
– ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в двигательной 
деятельности;  
– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  
– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в двигательной деятельности; может соблюдать правила 
безопасного поведения во время физических упражнений и подвижных игр, правила 
личной гигиены; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BA-6-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD.%D1%80%D0%B5%D0%B7._-%D0%BD%D0%B0-%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BF%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-.pdf


11 
 – осознает пользу занятий физической культурой, ее роль в сохранении и укреплении 
здоровья; – осознает необходимость здорового образа жизни, стремится к нему;  
– владеет гимнастическими упражнениями;  
– у ребенка сформировано целостное восприятие своих потенциальных 
возможностей.  
В целом, к основным показателям эффективности освоения Программы являются:  
– снижение показателей заболеваемости детей;  
– повышение показателей развития физических качеств;  
– устойчивые показатели психоэмоционального благополучия детей. 
 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 
планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, 
его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 
динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 
образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики 
разработаннаяссылка на источник  

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая диагностика 
развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 
детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги- психологи). Участие ребёнка в 
психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). Результаты психологической диагностики используются для решения 
задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи 
(см. п. 2.6 Программы)  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 
При реализации Программы предусмотрена педагогическая диагностика 

(мониторинг) физического развития и сформированности двигательных навыков 
детей. Согласно ФГОС ДО, такая оценка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 
дальнейшего планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 
задач: 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 
его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 2) оптимизации работы с группой детей. В соответствии со спецификой 
деятельности Центров раннего физического развития мониторинг дополняется 
сведениями, полученными в результате применения аппаратно-программного 
комплекса для скрининг-оценки уровня психофизиологического здоровья, 
функциональных и адаптивных резервов организма «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ». 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Согласно п. 2.6. ФГОС ДОсодержание ОП МАДОУ №1 должно обеспечивать 
физическое и психическое развитие детей в различных видах деятельности и 
охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые 
направления обучения и воспитания детей (далее – образовательные области): 

- Социально - коммуникативное развитие 
- Познавательное развитие 
- Речевое развитие 
- Художественно - эстетическое развитие 
- Физическое развитие 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка (в пяти образовательных областях) 
Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 
- Усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе; 
- Развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; 
- Формирование у ребёнка основ гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей 
и взрослых в организации, региону проживания и стране в целом; 

- Развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 
эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- Развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 
ребёнком собственных действий; 

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- Формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиа – пространстве. 
 

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.3 2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
18.4 3-4 года/ младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
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18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

Социально – коммуникативное развитие детей дошкольного возраста 
представлено в следующих направлениях работы: 

- В сфере социальных отношений 
- В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
- В сфере трудового воспитания 
- В области формирования основ безопасного поведения 

 
Образовательная область «Познавательное развитие»  

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: 
- Развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной 

деятельности 
- Освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, 
воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 
становление сознания; 

- Формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях; 

- Формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 
природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 
среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

- Формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 
культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 
родины и отечества, многообразии стран и народов мира; 

- Формирование представлений о количестве, числе, счёте, величине, 
геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 
отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их 
познания; 

- Формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 
мира, способах их безопасного использования. 

 
ФОП 

ДО, пп/  
Возраст/группа QR -код 

19.3 2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
19.4 3-4 года/ младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
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19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
19.8 решение совокупных задач воспитания  

Познавательное развитие детей раннего и дошкольного возраста представлено в 
следующих направлениях работы: 

- Сенсорные эталоны и познавательные действия 
- Математические представления 
- Окружающий мир 
- Природа 
 

Образовательная область «Речевое развитие»  
Образовательная область «Речевое развитие» включает: 
- Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
- Формирование правильного звукопроизношения; 
- Развитие звуковой и интонационной культуры речи; 
- Развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного 

словарного запаса; 
- Развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 
- Ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 
восприятия; 

- Развитие речевого творчества; 
- Формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 
ФОП 

ДО, пп/  
Возраст/группа QR -код 

20.3 
 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
20.4 3-4 года/ младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
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20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

Речевое развитие детей раннего возраста представлено в следующих 
направлениях работы: 

- Формирование словаря 
- Звуковая культура речи 
- Грамматический строй речи 
- Связная речь 
- Интерес к художественной литературе 

Речевое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих 
направлениях работы: 

- Формирование словаря 
- Звуковая культура речи 
- Грамматический строй речи 
- Связная речь 
- Подготовка к обучению грамоте 
- Интерес к художественной литературе 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Образовательная область «Художественно -эстетическое развитие» предполагает: 
- Развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
- Становление эстетического и эмоционально -нравственного отношения к 

окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 
- Формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, театр, народное искусство и другое); 
- Формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 
детских музыкальных инструментах, музыкально -ритмических движениях, словесном 
творчестве и другое); 

- Освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 
видах искусства; 

- Реализацию художественно -творческих способностей ребёнка в повседневной 
жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

- Развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно - речевой, 
театрализованной и другое). 

 
ФОП 

ДО, пп/  
Возраст/группа QR -код 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-2.pdf
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21.3 
 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
21.4 3-4 года/ младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

 Художественно – эстетическое развитие детей раннего и дошкольного возраста 
представлено в следующих направлениях работы: 

- Приобщение к искусству 
- Изобразительная деятельность 
- Конструктивная деятельность 
- Музыкальная деятельность 
- Театрализованная деятельность 
- Культурно – досуговая деятельность 
 

Образовательная область «Физическое развитие»  
Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
- Приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности 

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 
гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- Формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве; 

- Овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 
прыжки); 

- Обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 
движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных 
игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и 
другое); 

- Воспитание нравственно -волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
- Воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 
- Приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 
безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-6.pdf
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бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 
 

ФОП 
ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.3 
 

2-3 года/ 2 группа раннего возраста 

 
22.4 3-4 года/ младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

Физическое развитие детей раннего возраста представлено в следующих 
направлениях работы: 

- Основная гимнастика 
- Подвижные игры и упражнения 
- Формирование основ здорового образа жизни 
Физическое развитие детей дошкольного возраста представлено в следующих 

направлениях работы: 
- Основная гимнастика 
- Подвижные игры  
- Спортивные упражнения 
- Формирование основ здорового образа жизни 
- Активный отдых 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Образовательная область «Физическое развитие»  

Виды подготовки по программе 
раннего физического развития детей 

Программа раннего физического развития детей включает в себя следующие 
виды подготовки: физическую, техническую (базовые навыки универсального 
характера), психологическую, теоретическую.  

Физическая подготовка – это организованный процесс, который направлен на:  
– всестороннее развитие организма занимающихся – укрепление опорно-

связочного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
совершенствование деятельности вегетативной и центральной нервной систем;  

– укрепление здоровья и повышение работоспособности;  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-%D0%BB%D0%B5%D1%82-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-5.pdf
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– развитие физических качеств, необходимых для успешного освоения техники 

прикладных упражнений, базовых видов спорта и исполнение их с требуемым 
качеством: амплитудой, скоростью, силой и др.  

Для этапа раннего физического развития детей характерна общая физическая 
подготовка, которая по мере взросления ребенка, совершенствования функций его 
организма и спортивной ориентации на конкретный вид двигательной деятельности 
может трансформироваться в специальную. Для эффективного решения задач 
физической подготовки более всего подходит комплексное применение средств и 
методов с учетом возрастных особенностей детей.  

Техническая подготовка детей предполагает освоение и совершенствование  
техники двигательных действий, характерных для конкретного вида двигательной 
деятельности, включенного в программу раннего физического развития.  

Психологическая подготовка направлена на: 
– формирование мотивации к занятиям физическими упражнениями; 
– воспитание волевых качеств при преодолении повышающейся нагрузки; 
– аутогенную, идеомоторную, психомышечную тренировку; 
– совершенствование быстроты реагирования; 
– совершенствование специальных умений и навыков; 
– регулирование психологической напряженности в стрессовых ситуациях; 
– выработку толерантности к эмоциональному стрессу. 
Цель теоретической подготовки – привить интерес к занятиям физической 

культурой, формировать культуру здорового образа жизни, умений применять 
полученные знания в жизни. Главная задача теоретической подготовки состоит в 
том, чтобы научить детей осмысливать и анализировать свои действия.Необходимо 
приучать детей анализировать содержание своего общего и двигательного режима, к 
сбалансированному питанию, посещать физкультурно-спортивные мероприятия, 
изучать технику выполнения двигательных действий, смотреть фильмы, 
мотивирующие на организацию здорового образа жизни. Теоретические занятия во 
всех возрастных группах рекомендуется проводить 5–15 мин с использованием 
наглядных дидактических материалов.  

Эти занятия органически связаны с физической, технической, психологической 
видами подготовки. На практических занятиях следует дополнительно разъяснять 
занимающимся отдельные вопросы техники упражнений, методики обучения, правил 
соревнований. 

Примерное содержание занятий по теоретической подготовке: 
1. Физическая культура и спорт в России. Понятие о физической культуре и 

спорте, их роль и значение в общем развитии и культуре человека. Классификация 
средств физического воспитания и видов спорта. 

2. История развития и современное состояние базовых видов спорта. История 
развития гимнастических дисциплин, легкой атлетики, борьбы, плавания и других 
видах спорта. Достижения российских спортсменов в различных видах спорта.  

3. Строение и функции организма человека. Краткие сведения об опорно-
мышечном аппарате (кости, суставы, мышцы), строение и функции внутренних 
органов, органов дыхания и кровообращения, органов пищеварения и нервной системы. 
Влияние физических упражнений на развитие и состояние органов и систем 
организма. 
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4. Физическая подготовка. Понятие о физической подготовке. Методика 

развития двигательных качеств: ловкости, гибкости, быстроты, прыгучести, силы, 
выносливости и равновесия. Правила построения и проведения комплексов по общей 
физической подготовке. 

5. Основы техники выполнения физических упражнений. Принципы, этапы. 
Ошибки, их предупреждение и исправление.  

6. Особенности проведения тренировочных занятий.  
7. Психологическая подготовка к тренировкам.  
8. Основы музыкальной грамоты. Значение музыки для развития человека. 

Понятие о содержании и характере музыки. Свойства музыкального звука. Метр, 
такт, размер. Ритм и мелодия музыки. Темп, музыкальная динамика, регистровая 
окраска. Жизнь и творчество композиторов-классиков. Прослушивание и обсуждение 
музыкальных иллюстраций. 

9. Режим, питание и гигиена при занятиях физической культурой. Понятие о 
режиме, его значение в жизнедеятельности человека. Рекомендации к режиму дня 
детей различного возраста. Питание, его значение в сохранении и укреплении 
здоровья. Понятие об обмене веществ, калорийности и усвоении пищи, 
энергозатраты при физических нагрузках. Рекомендации по питанию. Понятие о 
гигиене отдыха и занятий спортом. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. 

10. Меры профилактики травматизма, первая медицинская помощь. Краткая 
характеристика травм и их причины. Профилактика травматизма. Правила 
оказания первой доврачебной помощи. Понятие о здоровье и болезни, причины 
заболеваний, меры профилактики. Закаливание как одна из действенных мер 
профилактики заболеваний. 

Наглядные дидактические материалы по темам теоретической подготовки 
включены в учебно-методическое обеспечение Программы. 
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Программы ДОО определены в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Основные задачи воспитания и обучения: 
- обеспечение полноценным развитием детей, их социализация;  
- наиболее полный охват детей дошкольным воспитанием и развитием; 
- обеспечение общением со сверстниками;  
 - оказание помощи родителям в вопросах воспитания и развития детей. 
Важная функция ДОО - педагогическая и психологическая поддержка 

родителей, оказание необходимой помощи семье в решении проблем, возникающих в 
процессе развития ребёнка. Содержание образования, методическое обеспечение, 
формы, способы, методы и средства реализации программы и особенности 
взаимодействия с семьями в группе кратковременного пребывания соответствуют 
аналогичным в обязательной части.  
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Также организована работа по оказанию платных дополнительных услуг. Спектр 

дополнительных платных услуг расширяется на основе запросов родителей (законных 
представителей) и детей.  

В ходе взаимодействия с различными социальными партнёрами (культурные, 
физкультурно - спортивные и иные организации) у всех участников образовательного 
процесса развиваются коммуникативные способности, доброжелательность к 
окружающим, готовность к сотрудничеству и самореализации, стимулируется 
активная гражданская позиция. 
Обязательная часть 
 При реализации Программы используютсяразличные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 
здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 
осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
 

В ДОО существуют различные формы реализации Программы ДОО в 
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей. 

В раннем возрасте: 
- Предметная деятельность (орудийно - предметные действия);  
- Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие);  
- Ситуативно -деловое общение со взрослым и эмоционально - практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  
- Двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры);  
- Игровая деятельность (отобразительная и сюжетно -отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками);  
- Речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь);  
- Изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала;  
- Самообслуживание и элементарные трудовые действия;  

- Музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 
музыкально -ритмические движения). 

В дошкольном возрасте: 
- Игровая деятельность (сюжетно - ролевая, театрализованная, режиссерская, 
строительно - конструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

- Общение со взрослым и сверстниками;  

- Речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 
диалогическая и монологическая речь);  

- Познавательно -исследовательская деятельность и экспериментирование;  
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- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 
конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка;  

- Двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 
спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие);  

- Элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-
бытовой труд, труд в природе, ручной труд);  

- Музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 
музыкальных инструментах). 

Формы работы с детьми. 
1. Игровая деятельность - форма активности ребёнка, направленная не на 

результат, а на процесс действия испособы осуществления, характеризующаяся 
принятием ребёнком условной позиции: 

-Сюжетно – ролевые игры; 

-Игры с правилами (подвижные, народные, настольно - печатные, 
дидактические идр.); 

-Игра с природным материалом (песком, водой, снегом); 

-Игра –экспериментирование; 

-Досуговая игра (забавы, шашки, шахматы, головоломки ипр.); 

-Игровая обучающая ситуация: (ситуации -иллюстрации; ситуации - 
упражнения; 
-Ситуации – проблемы: о правилах дорожного движения, о безопасном 

поведении, об опасных ситуациях в природе и обществе, о культурно - гигиенических 
навыках, о здоровом образе жизни и т.д.); 

-Самостоятельная игра (сюжетная игра, сюжетно - ролевая игра, 
театрализованная, режиссерская, конструктивно - строительная). 

   2. Познавательно – исследовательская деятельность и эксперементирование – 
форма активности ребёнка, направленная на познание свойстви связей объектов и 
явлений, освоение способов познания, способствующая становлению целостной 
картины мира связей объектов и явлений, освоение способов познания, 
способствующая становлению целостной картины мира: 

-Наблюдение; 

-Экскурсия; 

-Решение проблемных ситуаций; 

-Опыты и экспериментирование; 

-Коллекционирование; 

-Моделирование; 

-Реализация проекта; 
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-Дидактические познавательные игры; 

-Сбор информации об изучаемом объекте; 

-Просмотр образовательных видеофильмов. 
3. Элементарная трудовая деятельность: 
-Дежурство или поручение; 

-Задание; 

-Реализация проекта; 

-Совместный труд; 

-Самообслуживание; 

-Труд в природе, уход зарастаниями. 
4. Речевая деятельность и общение - форма активности ребёнка, направленная на 

взаимодействие с другим человеком как субъектом, потенциальным партнёром по 
общению, предполагающая согласование и объединение усилий с целью налаживания 
отношений и достижения общего результата: 

-Беседа; 

-Ситуативный разговор; 

-Сюжетные игры; 

-Театрализация; 

-Просмотр видеофильмов по правилам этикета и общения детей и взрослых; 

-Творческий пересказ; 

-Игровая обучающая ситуация; 

-Составление и отгадывание загадок; 

-Словесная игра (сюжетная, с правилами, в т. ч. настольно -печатная); 

-Диалог; 

-Чтение художественнойлитератуы; 

-Пересказывание и рассказывание; 

-Обсуждение (мультфильмов, видеофильмов, телепередач, произведений  
художественной литературы, иллюстрированных энциклопедий, праздников,  
событий ит.д.) 
-Инсценирование произведений; 

-Игра-драматизация, театрализованная игра, различные виды театра; 

-Мнемотаблицы, схемы -модели для заучивания текста, стихов; 

-Рассматривание иллюстраций; 

-Игра-викторина, литературные вечера и конкурсы; 
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-Развлечения и досуги по литературным материалам 
-Создание библиотеки 

-Речевое самостоятельное творчество (придумывание другой концовки, введение 
нового героя, придумывание новых диалогов, составление коротких текстов -
описаний, рассказов, сказок и т.д.) 

5. Изобразительная деятельность и конструирование: 
-Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, аппликация, 

конструирование, творческие работы; 
-Реализация проектов; 

-Мастерская добрых дел (подклейка книг, ремонт игрушек и т.д.); 

-Коллекционирование; 

-Изготовление реквизита, приглашений, плакатов, элементов костюмов для 
драматизаций, спектаклей, медалей и подарков для соревнований, конкурсов и т.д.) 

6. Музыкальная деятельность: 
-Слушание; 

-Воспроизведение (инструментальное, вокальное,танцевальное); 

-Исполнение (музыкально -ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах; 

-Импровизация; 

-Подвижные игры с музыкальным сопровождением; 

-Музыкальные, музыкально – дидактические и подвижные игры с музыкальным 
сопровождением; 

-Игровые ситуации; 

-Игровые музыкальные упражнения; 

-Музыкально - двигательные этюды; 

-Занятие в музыкальном зале; 

-Театр; 

-Оркест;. 

-Концерт; 

-Музыкальный досуг, развлечение; 

-Праздничный утренник. 
7. Двигательная деятельность - форма активности ребёнка, позволяющаяему 

решать двигательные задачи путём реализации двигательной функции: 
-Физкультурные занятия; 

-Утренняя гимнастика; 
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-Подвижные игры; 

-Игровые упражнения; 

-Игровые ситуации,развивающие игры (с разным видом форм двигательной 
активности); 

-Эстафеты и соревнования; 

-Физминутки; 

-Самостоятельная двигательная деятельность детей. 
 

Традиционные методыобучения (словесные, наглядные, практические) 
дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 
деятельности детей, согласно п.23.6.1. ФОП ДО: 
 

в раннем возрасте 
(1 - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 
(3 года - 8 лет) 

 
Информационно-рецептивный метод,  
Репродуктивный метод,  
Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  
Эвристический метод,  
Исследовательский метод 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 
возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 
метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные 
результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 
комплекс методов. 

 
 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

 
Реальные  Виртуальные 
Демонстрационные игрушки, карточки. 
Раздаточные материалы. 
Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 
аудио, анимация и др. 

Естественные  Искусственные   
Натуральные  Созданные человеком 
Демонстрационные  Раздаточные  
Применяются взрослыми  Используются детьми 

Целесообразно применять не только традиционные (книги, игрушки, картинки и 
т.д.), но и современные, а также перспективные дидактические средства, основанные 
на достижениях технологического прогресса (например, электронные образовательные 
ресурсы). Также следует отметить, что они должны носить не рецептивный (простая 
передача информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом 
режиме, как взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), 
поскольку наличие обратной связи повышает эффективность реализации Программы 

 
Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы: 
-Подготовка содержания и организации совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 
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-Единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать; 

-Соблюдение гуманистические принципы педагогического сопровождения 
развития детей, в числе которых забота, тёплое отношение, интерес к каждому 
ребёнку, поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 
инициативы; 

-Осуществление развивающего взаимодействие с детьми, основанное на 
современных педагогических позициях: «давай сделаем это вместе»; «посмотри, как я 
это делаю»; «научи меня, помоги мне сделать это»; 

-Сочетает совместную с ребёнком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей; 

-Планирование образовательных ситуаций, обогащающих практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

-Создание развивающей предметно - пространственной среды; 

-Наблюдение, за развитием самостоятельности каждого ребёнка и 
взаимоотношения детей; 

-Сотрудничество с родителями, совместноерешение задач воспитания и развития 
детей. 

 
Для реализации Программы ДОО отобраны следующие технологии, приемы: 

 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 
 

в дошкольном возрасте 
(3 года - 8 лет) 

 
Здоровьесберегающие технологии,  
Игровые технологии,  
«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  
Игровые технологии,  
Технологии эффективной социализации, 
Технология «Ситуация» 
«Говорящая» среда  
ТРИЗ 
Детский совет 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Средства и методы Программы раннего физического развития детей 
Общеразвивающие упражнения 
В качестве упражнений на гибкость применяются средства гимнастики йога. 

Можно проводить как отдельные занятия, так и включать отдельные упражнения в 
разминку. 

С детьми дошкольного возраста возможно применение следующих средств  
йоги: упражнения или позы различной степени сложности, дыхательная гимнастика, 
релаксационные упражнения. 

Позы йоги – это статические физические упражнения, но статическими 
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они выглядят только внешне. Фиксация тела требует мышечных включений для его 
удержания. В этом случае динамика физиологических изменений в организме 
создается возрастающим мышечным утомлением. Посредством поз развиваются 
статическая сила (повышением нагрузки), статическая выносливость (увеличением 
продолжительности времени), гибкость. В статических позах происходит 
осознанное и целенаправленное воздействие на интенсивное запечатление 
соматической (телесной) памяти, что способствует большей осознанности 
телесных ощущений. Центральным звеном движения является координация. Она 
обеспечивает точность, соразмерность и плавность движений. Концентрация 
внимания при выполнении поз йоги помогает оптимизировать систему 
сенсомоторной регуляции. Чем выше концентрация внимания, тем меньше усилий 
требуется для исполнения позы, вырабатывается способность к сосредоточению. 
Позы на равновесие наиболее эффективно тренируют внимание. 

У детей, занимающихся йогой с раннего возраста, развивается способность  
комбинировать последовательность разных поз в виде танца. Дети, практикующие 
внутренние визуализации, рассказывают о том, что когда им встречается новое 
слово, они представляют себе его образ, чтобы запомнить правильное написание и 
позже суметь распознать его при чтении.  

Система йоги разработана таким образом, что подходит любому, независимо 
от возраста, интересов, возможностей и ограничений. Разумеется, потенциал 
развития более высок, если практика начинается с юных лет, и человек не имеет 
каких-либо физических отклонений. 

Практика йоги способствует не только гибкости и развитию растущего 
организма; благодаря ей оптимизируется мышление, развивается внимание и  
концентрация, пробуждается творческий потенциал. Воображение и фантазия у 
детей до 6 лет обычно ассоциативно связаны с игрушками и сказками; учитывая это, 
можно направить воображение детей на более реальные вещи, таким образом, 
побуждая их адекватно взаимодействовать с окружающим миром. Ребенок обычно 
интуитивен и менее обусловлен, чем взрослый, и поэтому он более откровенен, 
прямолинеен и, прежде всего, обладает большей способностью к обучению. Позже, 
когда ребенок взрослеет и начинает ходить в школу, те же самые практики 
способствуют оптимизации его познавательных способностей, а постоянная 
дисциплина позволяет ему направить эмоции в конструктивное русло. Даже дети с 
ограниченными физическими возможностями могут участвовать в занятиях йогой, 
так как для этого не требуется много сил.  

Упражнения гимнастики йога тонизируют и растягивают мышцы, 
способствуют развитию гибкости и благотворным образом влияют на состояние 
нервной и эндокринной систем. 

В качестве силовых упражнений применяются движения отдельных частей  
тела и их комбинации, выполняемые по полной амплитуде и преимущественно в 
медленном темпе. 

Упражнения на растягивание и гибкость имеют большое значение не только в 
развитии и поддержании нормальной гибкости, но и в достижении оптимальной 
подвижности в суставах. Малая подвижность и недостаточная амплитуда 
ограничивают движения и приводят к скованности и неловкости, и наоборот, 
большая подвижность в суставах создает условия для большей динамичности, силы и 
размаха. 
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Акробатические упражнения 
Акробатические упражнения, обусловленные своеобразными приемами и 

непривычным положением тела, являются отличным средством для воспитания 
таких качеств, как ловкость, быстрота, смелость, ориентировка в пространстве, и 
с успехом могут быть использованы для тренировки вестибулярного аппарата. 

К применяемым в программе акробатическим упражнениям относятся 
группировки, перекаты, кувырки, упражнения в балансировании. 

Прикладные упражнения 
Прикладные упражнения представляют собой естественные способы 

передвижения людей; движения, которые непосредственно используются в трудовой 
деятельности и в быту. К ним относятся упражнения в ходьбе, беге, прыжках, 
метании и ловле, лазании, перелезании и переползании, равновесии, преодолении 
препятствий. 

Прикладные упражнения применяются в качестве необходимого дополнения к 
специальным формам ходьбы, бега, равновесия, прыжка, позволяющим осуществлять 
более разностороннюю физическую подготовку. Одновременно с усвоением ряда 
ценнейших жизненно необходимых навыков прикладные упражнения воспитывают у 
занимающихся ряд качеств, помогающих им быстрее овладеть умениями 
самообслуживания и жизнеобеспечения. 

В программе предложены основные виды движений, относящихся к прикладным 
упражнениям и учитывающих возрастные особенности развития детей: упражнения 
в ходьбе (ходьба врассыпную, ходьба с нахождением своего места в колонне, ходьба с 
перешагиванием через предметы, ходьба по кругу, ходьба с изменением направления 
движения, ходьба в колонне по одному, ходьба парами, ходьба со сменой ведущего, 
ходьба в чередовании с бегом); упражнения в беге (бег врассыпную, бег с нахождением 
своего места в колонне, бег с перешагиванием через предметы, бег по кругу, бег с 
изменением направления движения). 

Упражнения художественной гимнастики 
Упражнения в равновесии вырабатывают необходимый навык в сохранении 

устойчивости тела при различных его положениях и движениях. Удержание тела в 
равновесии достигается определенной координированной работой мышц, связанной с 
умением поддерживать в мышцах нужную степень напряжения. 

Помимо чисто прикладного значения, владение устойчивостью имеет большое 
значение для выполнения основных и наиболее характерных упражнений 
художественной гимнастики. Так, например, выполнение пружинных движений, 
взмаха, «волны», а особенно вращений и поворотов будет во многом зависеть от 
умения сохранять равновесие тела при малой опоре и при перемещении центра 
тяжести тела. 

Равновесия предъявляют повышенные требования к сохранению устойчивого 
положения. Они бывают статическими и динамическими, могут выполняться на двух 
ногах и на одной, на всей стопе и на носках, в полу приседе, на колене, приседе, а 
также в сочетании с наклонами и поворотами туловища. 

Повороты являются ценным средством для тренировки вестибулярного 
аппарата. Эти упражнения воспитывают умение сохранять устойчивое положение 
тела в момент вращательного движения, правильно использовать силу инерции 
движения, возникающую в результате вращения, а также умение преодолевать эту 
инерцию путем переключения мышечного усилия на прекращение движения и 
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фиксирование конечного положения. Повороты выполняются на одной или двух ногах, 
при помощи прыжков, наклонов, переступаний или изгибов. Главное требование, 
которое выдвигается к этому упражнению, – точность координации тела в 
пространстве с учетом времени. Повороты развивают мышцы и сердечно-
сосудистую систему, так как требуют значительных усилий. 

Такие средства художественной гимнастики, как «волны», взмахи, 
танцевальные движения, связанные с проявлением пластичности, больше подходят  
девочкам. 

Упражнения на расслабление служат средством развития свободного и мягкого 
движения. Упражнения на расслабление имеют чрезвычайно существенное значение в 
выработке и совершенствовании координации движений, умения владеть своими 
движениями, регулировать силу мышечного напряжения и ее дозировку. 

Кроме того, в целом ряде упражнений исключение напряжения дает 
возможность значительно полнее использовать силу инерции движений. Например, 
при взмахе ноги вперед и назад с раскрепощенной голенью дуга движения будет 
значительно больше, чем при том же упражнении, но с напряженной голенью. 

Основными танцевальными формами движений в гимнастике являются 
различные специальные виды ходьбы, бега, прыжков и элементы народного танца. 
Весь этот комплекс упражнений служит средством для решения целого ряда 
оздоровительно-гигиенических и воспитательно-образовательных задач.  

Ходьба, бег и в особенности прыжки способствуют укреплению мышц и 
костно-связочного аппарата, развитию и совершенствованию координации движений 
и направлены на овладение специальными двигательными навыками, которые 
используются в дальнейшей работе над танцевальными комбинациями и плясками. 
Прыжки характеризуются наличием полетной фазы, в процессе которой 
фиксируется определенное положение тела. Они могут выполняться на месте и с 
продвижением, с поворотом и без, толчком двумя и одной ноги. 

Для пружинных движений характерно одновременное сгибание в нескольких 
суставах с последующим их разгибанием с сохранением полной амплитуды движения 
и необходимой степени мышечного напряжения. Упражнениями на пружинность 
достигается эластичность, плавность и мягкость движения. 

«Волны» и волнообразные движения представляют собой единое сочетание 
сгибательно-разгибательных действий, которые являются целостным динамичным 
движением. Для них характерна непрерывность, равномерность и плавность. Эти 
упражнения развивают умение контролировать работу каждой мышцы тела и при 
этом повышают гибкость суставов. 

Характер волнообразных движений может иметь различную окраску, 
зависящую от степени мышечного напряжения, амплитуды и темпа протекания 
движения, но во всех случаях остаются неизменными большая эластичность, 
плавность движения и мягкость изменений линии тела. «Волна», являясь сложным 
движением, служит прекрасным средством для развития и совершенствования 
координации движений; кроме того, требуя активного включения в работу мышц и 
суставов всего тела, это упражнение обеспечивает укрепление мускулатуры и 
костно-связочного аппарата, подвижность в суставах и, в особенности, 
подвижность позвоночника. 

Взмахи, наряду с «волной», – одни из основных целостных и динамичных 
упражнений в художественной гимнастике. Взмах относится к типу сложных 
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движений и требует предварительной подготовки всех мышц тела, умения владеть 
напряжением и расслаблением отдельных групп мышц и умения производить быстрые 
и резкие движения. Движение взмаха (всем телом или отдельно верхними и нижними 
конечностями) начинается рывком (толчком), последующее его движение может 
быть пассивным, как результат инерции толчка, или активным. 

Упражнения хореографии, музритмики, фитнес-аэробики 
Хореография. В процессе занятий хореографией дети ближе всего 

соприкасаются с искусством. У занимающихся хореографией детей формируется 
способность передавать движениями тела определенные эмоциональные состояния, 
различное настроение, переживания, чувства, а также способность создать яркий и 
выразительный образ. 

При занятиях хореографией также развивается:  
– выворотность ног; 
– гибкость позвоночника и подвижность тазобедренных суставов; 
– координация движений; 
– вестибулярная устойчивость; 
– прыгучесть. 
Формируются базовые навыки общего назначения:  
– динамической осанки; 
– отталкивания ногами и приземления. 
Хореографические упражнения способствуют укреплению опорно-

двигательного аппарата, формируют культуру движений и умение творчески 
мыслить. 

Музыкальная ритмическая гимнастика. Это прекрасное средство 
разностороннего физического развития и эстетического воспитания. Регулярные 
занятия повышают функциональные возможности сердечно-сосудистой системы, 
активизируют обменные процессы, способствуют другим благоприятным 
изменениям, повышающим дееспособность человека. Ритмическая гимнастика – еще 
и прекрасное средство разностороннего физического развития и эстетического 
воспитания. Во время занятий осваиваются выразительные движения, формируются 
представления о прекрасном в движении. С ее помощью можно повысить 
умственную и физическую работоспособность, улучшить самочувствие. 

Ритмическая гимнастика – одна из разновидностей оздоровительно-
развивающего направления в гимнастике. Основным ее содержанием являются 
движения руками, ногами, туловищем, головой, комбинированные упражнения. 

Широко используются беговые и прыжковые упражнения с разнообразными 
движениями различных звеньев тела. Особую эмоциональность и привлекательность 
занятиям придают элементы хореографии и танцевальные движения, которые 
нередко используются в виде тематических двигательных миниатюр. Для усиления 
направленности воздействия упражнений пригодны самые разнообразные средства, в 
том числе и обычные предметы – мяч, шарф, скакалка, лента, полотенце и т. д. По 
своему содержанию и используемым средствам ритмическая гимнастика – 
своеобразный синтез гимнастики и йоги, классического балета и акробатики, 
народного танца и диско. Однако при любом соотношении используемых средств 
гимнастика является основой и доминирующей частью занятий. Направленность 
гимнастики – оздоровительно-развивающая. Это ощущается и в сохранении 
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классической для системы физического воспитания структуры построения урока, и в 
использовании разнообразных средств с акцентом на такие, которые обеспечивают  
разностороннее развитие и устойчивый интерес занимающихся. Особенность 
отечественной системы ритмической гимнастики заключается в тщательном 
подборе упражнений, позволяющих корректировать развитие и физическую 
подготовленность детей, и, конечно же, в твердо выдерживаемых принципах 
упражнения нагрузками, индивидуализации их в соответствии с возрастнополовыми 
признаками, состоянием здоровья. 

Ритмическая гимнастика доступна, так как содержание ее базируется на 
знакомых упражнениях. Многие упражнения ритмической гимнастики делают сидя, 
лежа на животе, спине, боку, в различных упорах. В настоящее время ритмическая 
гимнастика – одна из популярных форм занятий массовой физической культурой. Она 
способствует быстрому переходу организма от сна к бодрствованию, настраивает 
центральную нервную систему на рабочий ритм, подготавливает организм к 
предстоящей активной деятельности. 

Поскольку содержание ритмической гимнастики составляют 
общеразвивающие упражнения, допустимо ее использовать на занятиях с 
дошкольниками. Однако стоит помнить о возрастных особенностях детей, 
двигательном режиме, быстрой утомляемости от выполнения одних и тех же 
упражнений. 

При выполнении движений под музыкальное сопровождение даются задания на 
воспитание умения согласовать с музыкой такие движения, как: ходить легко, 
ритмично; бегать быстро, с высоким подниманием ног; скакать с ноги на ногу; 
выполнять движения различного характера с предметами и без них; пружинить на 
носках; передавать игровые образы различного характера («деревья качаются», «руки 
из воды», «падающие снежинки», «погладить кошечку» и др.). 

Правильный подбор музыкального сопровождения не только улучшает качество 
движений, но и придает им особую выразительность, поэтому музыка, 
сопровождающая ритмическую гимнастику, должна положительно влиять на 
эмоциональное состояние детей, развитие координации движений, слуха, 
музыкальной памяти. 

Выбор музыки определяется характером упражнения, а также уровнем 
эстетической подготовки ребенка. При этом можно использовать музыку из любых 
мультфильмов, отдельные части эстрадных песен, понятных детям, а также 
произведения, рекомендованные программами воспитания и обучения в детском саду. 

В ритмической гимнастике сложилось несколько направлений: атлетическое 
(где используются в основном стандартные общеразвивающие упражнения для 
различных групп мышц), танцевальные (с преобладанием пластики и танцевальных 
элементов), смешанное (где представлены в равной степени и атлетизм, и танцы). В 
зависимости от направления ритмической гимнастики и формы проведения занятий 
можно решать самые различные задачи:  

– оздоровительные (снижение лишнего веса, улучшение сна, предотвращение 
отложения солей в суставах и т. д.); 

– эстетические (формирование красивой походки и фигуры, воспитание 
музыкального вкуса и т. д.); 

– общеразвивающие (совершенствование координации движений, повышение 
выносливости и т. д.); 
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– реабилитационные (восстановление физической и умственной 

работоспособности); 
– психорегулирующие (улучшение психического самочувствия, эмоциональная 

разгрузка, переключение на другой вид деятельности, отвлечение от повседневных 
дел). 

Воздействие ритмической гимнастики на организм – комплексное. Она 
обладает двумя основными механизмами. Первый – развитие и совершенствование 
силы и гибкости за счет влияния на мышечную систему и связочно-суставной 
аппарат. Второй – это повышение выносливости сердечно-сосудистой системы. 
Эффект достигается только при определенной величине нагрузки.  

Минимум усилий, вызывающих повышение выносливости, соответствует 
работе на уровне не менее 65% от предельно допустимой частоты сердечных 
сокращений. Меньшие нагрузки не вызывают положительных сдвигов в аппарате 
кровообращения и обмене веществ, а просто улучшают самочувствие и настроение. 

Оздоровительная аэробика. Фитнес-программы (оздоровительные программы) 
являются комплексным средством интенсификации процесса физического развития 
детей дошкольного возраста как фундаментальной целевой установки системы 
обучения, воспитания и образования. Их использование в значительной мере ускоряет 
процессы формирования личностной физической культуры ребенка, так как 
способствует развитию ее интеллектуального, социально-психологического 
(мотивационно-потребностного) и собственнобиологического компонентов. В ходе 
реализации фитнес-программ решаются многочисленные базовые задачи физического 
воспитания детей, в том числе образовательные, воспитательные, гигиенические. 

В программе раннего физического развития предлагаются следующие виды 
детских оздоровительных программ: 

– йога и стретчинг; 
– фитбол-аэробика. 
Эффективность оздоровительных программ на основе применения йоги и 

стретчинга обусловлена следующими обстоятельствами: 
а) привлекательностью для детей вследствие необычности выполняемых 

двигательных действий; 
б) возможностью использования ее средств в различных аспектах: 

оздоровительных, соревновательных, с гимнастическими предметами; 
в) эффективным тонизированием вегетативной нервной системы при 

выполнении различных упражнений и поз; 
г) позитивным воздействием на мышечно-связочный аппарат и суставы 

занимающихся; 
д)широким использованием элементов психофизической тренировки. 
На занятиях йогой со старшими дошкольниками целесообразно использовать 

творческие игры и ассоциативные задания, а также использовать музыкальное 
сопровождение в разных частях занятия, в зависимости от поставленных задач. 

На занятиях йогой необходимо уделять внимание, в первую очередь, развитию 
таких качеств, как гибкость, равновесие и координация движений, и это 
достигается за счет использования в оптимальном сочетании разных по сложности 
поз, упражнений суставной и дыхательной гимнастики.  

В структуру занятий йогой с детьми 5–7 лет необходимо включить три 
основных тематических блока, условно названных «Позы», «Суставная гимнастика», 
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«Дыхательная гимнастика», и один вспомогательный, основанный на творческих, 
ассоциативных и релаксационных играх. В первом периоде это позволяет освоить 
простые позы, элементы суставной и дыхательной гимнастики, а во втором – 
акцент смещается в сторону средней и высокой сложности поз. 

Стретчинг – целый комплекс специальных упражнений, направленных на 
совершенствование гибкости, развития подвижности в суставах и эластичности 
мышц. Эти упражнения полезны и необходимы, независимо от возраста и степени 
развития гибкости. Регулярные занятия способствуют не только улучшению 
физического состояния занимающихся, но и положительно отражаются на динамике 
показателей их физического развития, улучшению обмена веществ в растягиваемых 
мышцах, повышению в них кровообращения, укреплению сердечно-сосудистой, нервной 
и дыхательной систем, способствует более продуктивной деятельности 
пищеварительных органов и коры головного мозга. Основными задачами стретчинга 
являются неторопливое, плавное растягивание и постепенное укрепление мышц всего 
тела. За счет этого мышечные волокна становятся более эластичными, лучше 
снабжаются кровью и питательными веществами, а значит создаются 
благоприятные условия для роста мышечной ткани. 

Существует два типа упражнений, при выполнении которых происходит 
растягивание (удлинение мышц):  

1) баллистические упражнения – это маховые движения руками и ногами, 
сгибания и разгибания туловища, обычно выполняемые с большой амплитудой и 
значительной скоростью;  

2) статические упражнения – когда с помощью очень медленных движений 
(сгибаний или разгибаний туловища и конечностей) принимается определенная поза и 
занимающийся удерживает ее в течение 5–30 и даже 60 с.  

Правильныйстретчинг – это использование комбинации активного, 
контролируемого пассивного и статического методов стретчинга.  

Фитбол-аэробика имеет следующие особенности: 
а) имеет ярко выраженный партерный характер; 
б) позволяет привлечь значительный контингент занимающихся детей вне 

зависимости от их возраста и уровня физической и двигательной подготовленности; 
в) создает предпосылки для эффективного включения в содержание учебно-

тренировочного материала средств из других фитнес-программ; 
г) оказывает комплексное воздействие на организм детей в связи с практически 

одновременным включением в деятельность двигательного, вестибулярного, 
слухового, зрительного и тактильного анализаторов; 

д) дает возможность регулировать психоэмоциональное состояние детей на 
основе варьирования цвета фитболов; 

е) предлагает вибрационные нагрузки, сходные по позитивному воздействию с 
лечебной верховой ездой. 
 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 
Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 
- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 
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- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
Согласно п. 24.2 ФОП ДОобразовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 
зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 
потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 
деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 
ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 
- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 
на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 
завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 
его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 
выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 
актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 
всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-
ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми 
взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды 
деятельностии могут быть реализованы в группе одномоментно.  

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 
видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 
ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 
между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 
Детство без игры и вне игры не представляется возможным. Игра в педагогическом 
процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 
развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 
развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. В 
образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 
организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 
личности; метод или приём обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 
самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 
приводит к серьёзным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 
личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 
предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. 
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Для организации самостоятельной̆ деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 
познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный 
выбор ребёнком её содержания, времени, партнёров. Педагог может направлять и 
поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно 
-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно - развивающую среду и другое). 
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельностьвключает:  
 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 
-Игровые ситуации 
-Индивидуальные игры 
-Игры небольшими подгруппами 
-Беседы с детьми по их интересам 
-Развивающее общение педагога с 
детьми 
-Практические, проблемные 
ситуации  
-Упражнения 
-Наблюдения за объектами и 
явлениями природы, трудом 
взрослых 
- Трудовые поручения и 
дежурства 
-Индивидуальная работа с детьми 
в соответствии с задачами разных 
образовательных областей 
-Продуктивная деятельность 
детей по интересам детей 
-Оздоровительные и 
закаливающие процедуры 
- Здоровьесберегающие 
мероприятия 
-Двигательная деятельность 

-Проблемно-
обучающие ситуации 
-Образовательные 
ситуации  
-Тематические события 
-Проектная 
деятельность 
-Творческие и 
исследовательские 
проекты и т. д. 
 

-Наблюдение за 
объектами и явлениями 
природы 
-Сюжетно-ролевые и 
конструктивные игры 
-Элементарная 
трудовая деятельность 
детей на участке ДОО 
-Свободное общение 
педагога с детьми 
-Индивидуальная 
работа 
-Проведение 
спортивных и других  
праздников 
-Подвижные игры и 
спортивные 
упражнения 
-Экспериментирование 
с объектами неживой 
природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 
-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников, 
-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 
небольшими подгруппами 
-Опыты и эксперименты 
-Практико-ориентированные 
проекты,коллекционирование  
-Чтение художественной литературы 
-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 
-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  
-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 
музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 
и импровизации 
-Организация и (или) посещение выставок детского 
творчества, изобразительного искусства, мастерских 
-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 
образовательным областям 
-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 
суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 
СанПиН 1.2.3685-21. 
 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 
педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в 
разных периодах реализации Программы. 

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты 
содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений 
при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 
культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 
самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных 
видов детских инициатив:  

-В игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 
инициатива); 

-В продуктивной ‒ созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 
-В познавательно -исследовательской практике ‒ как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
-В коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 
-Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно -
исследовательской, продуктивной деятельности). 
 В первую половину дня организованы следующие культурные практики: 
1. Культурная практика «Утро радостных встреч»(Базовая ценность: дружба, 
сотрудничество) Цель: создание положительного микроклимата в группе, 
планирование совместной деятельности. 
 Во вторую половину дня организованы следующие культурные практики: 
1. Культурная практика «Сказка, приходи!»  (Базовая ценность: человек) Цель: 
воспитывать культуру познания посредством чтения или слушания. 
2. Культурная практика «Музыкальная шкатулка» (Базовая ценность: культура и 
красота) Цель: приобщение детей к музыкальной культуре, развитие творческой 
активности.   
3. Культурная практика «Итоги нашего дня» (Базовая ценность: человек, дружба, 
сотрудничество) Цель: анализ важных моментов прошедшего дня, обеспечение 
эмоционального комфорта в группе. 
 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех 
культурных практик.  
 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 
объединения детей. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практикв части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 
2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Обязательная часть 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 
самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 
предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 
1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 
деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 
познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 
ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 
выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 
развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 
самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют 
активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 
ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 
игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 
готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 
результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 
обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 
подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 
можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 
качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. 
Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 
изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 
приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 
ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование 
приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 
возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 
 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 
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Поощрение 
познавательной 
активности детей: 
-внимание к детским 
вопросам,  
-ситуации, 
побуждающие 
самостоятельно искать 
решение, возникающих 
проблем. 
При проектировании 
режима дня уделять 
внимание организации 
вариативных 
активностей детей, для 
участия в 
разнообразных делах: в 
играх, в 
экспериментах, в 
рисовании, в общении, 
в творчестве. 

Освоение детьми системы 
разнообразныхобследовательских 
действий, приемовпростейшего 
анализа, сравнения, умения наблюдать:  
 - намеренное насыщение проблемными 
практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. 
Создание ситуаций, побуждающих 
детей проявлять инициативу, 
активность, желание совместно искать 
верное решение проблемы.  
Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают опыт дружеского 
общения, совместной деятельности, 
умений командной работы. 
У ребёнка всегда есть возможность 
выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для 
детских видов деятельности достаточно 
разнообразны и постоянно меняются 
(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 
условий, которые развивают 
детскую самостоятельность, 
инициативу и творчество: 
- определение для детей все 
более сложных задач, 
активизируя их усилия, 
развивая произвольные 
умения и волю,  
- постоянная поддержка 
желания преодолевать 
трудности; 
- поощрение ребёнка за 
стремление к таким 
действиям; 
- нацеливание на поиск новых, 
творческих решений 
возникших затруднений. 
 

 
 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 
используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, а побуждаютего к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 
сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 
задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной 
задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения 
детей, связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие 
решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их 
достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 
гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 
проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 
деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги 
уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают 
стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 
умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 
осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 
развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом 
педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 
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осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 
карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 
ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 
ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 
замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 
поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 
предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 
игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 
в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 
книги и прочее).  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
В рамках программы раннего физического развития внимание акцентируется на 

развитии двигательной инициативы (активности). 
Инициативность рассматривается как интегративное свойство личности, 

характеризующееся мотивационной готовностью к выполнению той или иной 
деятельности, определенными знаниями (представлениями) о ходе выполнения ее, 
соответствующими репродуктивными и продуктивными умениями, а также 
осознанным отношением к цели и результату деятельности. 

 Именно деятельность, продуктивная и целеполагающая, является главной 
движущей силой становления здоровой и разносторонне развитой личности. 
Деятельность имеет определенную структуру: мотив, цель, средства, действия, 
результат.  

Инициативность можно рассматривать как важнейший мотив, мостик, 
связывающий внутреннее побуждение формирующейся личности, волевое начало и 
внешний мир. Поэтому инициатива – то звено, с которого надо начинать. 

Двигательная активность (инициатива) – это удовлетворение естественной 
потребности в движении как важнейшее условие гармоничного развития ребенка и 
сохранения его здоровья. Физическая подготовленность дошкольника 
характеризуется наличием базовых двигательных умений и навыков в разных играх и 
упражнениях, а также развитием физических качеств. Здорового ребенка привлекает 
физическая активность, он совершает различные типы движений и действий; в 
какой-то момент эти действия становятся осознанными и дифференцированными 
относительно объектов и целей. Ребенок следует рекомендациям взрослых, 
стремится достичь лучших результатов. 

 
2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 
коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 
возрастов; 
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2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через 

решение основных задач: 
1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 
базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 
младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями 

(законными представителями) придерживается следующих принципов: 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии 

с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 
только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 
личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 
информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 
(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 
и родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об 
особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 
придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); 
этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так 
и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 
взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 
родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения 
родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 
представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 
развития детей. 
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 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 
построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 
обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
 

Диагностико -
аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получениеи анализ данных о 
семье, её запросах в 
отношении охраны здоровья и 
развития ребёнка;  
об уровне психолого-
педагогической 
компетентности родителей 
(законных представителей); - 
планирование работы с 
семьей с учётом результатов 
проведенного анализа;  
-согласование 
воспитательных задач 

Просвещение родителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
-особенностей 
психофизиологического и 
психического развития детей 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
- выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  
- ознакомление с актуальной 
информацией о 
государственной политике в 
области ДО, включая 
информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми 
дошкольного возраста;  
- информирование об 
особенностях реализуемой в 
ДОО образовательной 
программы;  
- условиях пребывания ребёнка 
в группе ДОО;  
- содержании и методах 
образовательной работы с 
детьми; 

Консультированиеродителей 
(законных представителей) по 
вопросам: 
- их взаимодействия с ребёнком,  
- преодоления возникающих 
проблем воспитания и обучения 
детей, в том числе с ООП в 
условиях семьи;  
- особенностей поведения и 
взаимодействия ребёнка со 
сверстниками и педагогом;  
- возникающих проблемных 
ситуациях;  
- способам воспитания и 
построения продуктивного 
взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов;  
- способам организации и 
участия в детских деятельностях, 
образовательном процессе и т.д. 

 
Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 
посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 
(законными представителями): 

ЗАДАЧИ 
 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-
аналитическое 
направление 

Просветительское и консультационное 
направление 

Информирование 
родителей 

Опросы, 
анкетирование, 
индивидуальные 
консультации, 
«почтовый ящик», 
педагогические беседы 
с родителями 
(законными 
представителями); дни 
открытых дверей, 

Групповые родительские собрания, круглые 
столы, семинары- практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации, и другое; 
информационные проспекты, стенды, папки- 
передвижки для родителей (законных 
представителей); педагогические библиотеки 
для родителей (законных представителей); 
сайты ДОО и социальные группы в сети 
Интернет; медиарепортажи и интервью; 
фотографии, выставки детских работ, 

Просвещение 
родителей 

Ответственное и 
осознанное 
родительство 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Важным аспектом воспитательно-образовательной работы с детьми в ДОО 

является взаимодействие с семьями воспитанников. 
Такое сотрудничество полезно не только для информирования родителей об 

успехах и трудностях детей, диагностики их развития, но и для двустороннего, 
комплементарного воздействия на детей. 

В рамках программы раннего физического развития взаимодействие с 
родителями имеет два аспекта: узкоспециализированное, по вопросам спортивных 
занятий, и широконаправленное, связанное с формированием качества личности, 
которое играет ключевую роль в позитивной социализации ребенка, – 
инициативности. 

Взаимодействие с родителями в рамках спортивных занятий 
С родителями целесообразно проводить следующую работу: 
– формировать знания по ЗОЖ; 
– организовывать индивидуальные консультации; 
– знакомить с комплексами упражнений, которые родители могут выполнять 

вместе с ребенком; 
– знакомить с условиями и правилами поведения в спортивном и тренажерном 

залах, на стадионе, игровой площадке; использования спортивного оборудования; с 
техникой безопасности; 

– рассказывать о важности формирования у ребенка устойчивой мотивации 
занятием спортом, о роли семьи в адаптации ребенка к требованиям спортивной 
деятельности; 

– организовывать показательные или открытые занятия, которые могут 
проходить в форме отчета о проделанной работе перед родителями и 
администрацией организации, осуществляющей спортивную подготовку. Цель таких 
занятий – заинтересовать родителей работой, проводимой с детьми, и привлечь их к 
участию в ней. После занятий проводятся беседы с родителями, даются 
рекомендации по организации здорового образа жизни; 

– обсуждать оптимальный для ребенка рацион питания; 
– анкетировать родителей, проводить с ними беседы для эффективного 

проектирования и коррекции воспитательно-развивающей работы. 
Наблюдение-оценка за детьми дошкольного возраста 
Родители могут помочь ДОО, оценив актуальный уровень сформированности у 

своего ребенка двигательной инициативы – качества, способного сыграть решающую 
роль в спортивных результатах ребенка.  

Несмотря на то, что в дошкольной организации работают специалисты, 
осуществляющие диагностику и оценку развития детей (педагоги, психологи, 

Сотрудничество и 
установления 
партнёрских 
отношений 

открытые просмотры 
занятий и других видов 
деятельности детей. 

совместных работ родителей (законных 
представителей) и детей. Включают также и 
досуговую форму - совместные праздники и 
вечера, семейные спортивные и тематические 
мероприятия, тематические досуги, 
знакомство с семейными традициями. 

Вовлечение родителей 
в образовательный 
процесс 
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методисты), у педагога не всегда складывается тот образ воспитанника, который 
позволит дать максимально полную оценку его развития. Поэтому важно, чтобы 
родитель осваивал методики для такой оценки. 

Методология разработана и апробирована на основе тщательного изучения 
результатов исследований отечественных и зарубежных ученых. В соответствии с 
общепринятыми возрастными нормами развития были определены показатели 
двигательного развития детей дошкольного возраста. 

 
2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы(далее – 

КРР) 
КРР в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей:  
1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 
основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 
наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 
состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 
ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 
(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 
нормативно установленном порядке; 
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 
риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 
крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 
КРР объединяет комплекс мер попсихолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 
мониторинг динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют: воспитатель, учитель – логопед, педагог – психолог, 
учитель – дефектолог, музыкальный руководитель, инструктор по ФК, старший 
воспитатель.  

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 
КРР организуется:  
- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  
- на основании результатов психологической диагностики;  
- на основании рекомендаций ППк. 
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КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах 

и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 
группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 
занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 
дисфункций и особенностей развития,и предусматривает индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и 
(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.Содержание КРР для 
каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 
ДОО. 

Для ДОО наиболее приемлемой формой выявления проблем развития, здоровья 
и разработки стратегии сопровождения ребенка является психолого - педагогический 
консилиум. Консилиум - это один из методов работы психологической службы, 
совещание лиц, участвующих в образовательной работе, для постановки 
педагогического диагноза и выработки коллективного решения о мерах 
педагогического воздействия на ребенка. ППк является одной из форм методической 
работы педагогического коллектива и взаимодействия специалистов образовательного 
учреждения, объединяющихся для психологопедагогического сопровождения 
воспитанников с отклонениями в развитии и/или состоянием декомпенсации 
(возрастные кризисы, психогенные ситуации, соматические заболевания, нервные 
стрессы и переутомление) в условиях ДОУ.  

Цель ППк – диагностико-коррекционного и психолого - педагогического 
сопровождения воспитанников с ОВЗ и/или состояниями декомпенсации, исходя из 
возможностей ДОО и в соответствии со специальными образовательными 
потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием 
соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

Задачи ППк: 
 - своевременное выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии и/или 

состояний декомпенсации;  
- выявление резервных возможностей развития; 
- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи;  
- разработка индивидуальных рекомендаций педагогам для обеспечения 

обоснованного дифференцированного подхода в процессе обучения и воспитания 
детей;  

- подготовка и введение документации, отражающей актуальное развитие 
ребенка, динамику его состояния, уровень успешности, перспективное планирование 
коррекционно-развивающей работы, оценка ее эффективности;  

- консультирование родителей (законных представителей);  
- организация взаимодействия между педагогическим составом ДОУ и 

специалистами, участвующими в деятельности ППк. 
 
Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО) 

 
В соответствии с п. 28.5ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии 
с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования и предусматривает предупреждение вторичных биологических и 
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социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 
обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 
средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 
формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 
поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 
комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для 
ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная 
образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 
- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 
- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 
педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 
педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 
деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 
принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 
реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 
деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 
психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 
средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 
представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 
возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 
необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 
рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-
образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей 
или комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 
представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 
- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 
- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 
- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 
Коррекционно - развивающая работа в ДОО реализуется в форме подгрупповых 

и/или индивидуальных коррекционно - развивающих занятий. Выбор конкретной 
программы коррекционно - развивающих мероприятий, их количестве, форме 
организации, методов и технологий реализации определяется организацией 
самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся. Содержание коррекционно -развивающей работы для 
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каждого обучающегося определяется с учётом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ППк организации. 

 
2.7. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

 
Пояснительная записка 

 Рабочая программа воспитания  входит в «Содержательный раздел» Программы, 
разработана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III 
«Содержательного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления 
воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского. Программа воспитания основана на воплощении 
национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 
образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 
уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 
правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Воспитание представляет собой процесс целенаправленного формирования 
личности. В то же время, воспитание является специально организованным, 
управляемым и контролируемым взаимодействием воспитанников и воспитателей, а 
также постановка конечной цели в виде формирования личности, которая нужна и 
полезна обществу.  

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на 
гармоничное развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего 
человека в условиях глобальной неопределённости и стремительных изменений во 
всех сферах жизни и деятельности на основе базовых ценностей Российского общества 
и установок личности, ведущее значение среди которых имеет социальная 
солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и как 
общее будущее. Воспитание включает в себя множество различных задач, 
направленных на всестороннее развитие личности ребёнка, создание условий для 
самоопределения и социализации личности на основе социокультурных и духовно - 
нравственных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 
традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это 
нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 
передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 
гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 
гражданское единство, нашедшие своё уникальное, самобытное проявление в 
духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России.  

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 
ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
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патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 
высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 
единство народов России. Вся система ценностей Российского народа находит 
отражение в содержании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными 
особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно -нравственного 
направления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.  
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом 
выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. С учётом 
особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе 
воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 
отношений.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнёрство ДОО с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, спортивные и 
музыкальные школы, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 
образования детей.  

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 
содержательный и организационный.  

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 
ДОО. 

 
ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 
Обязательная часть 
Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общаяцель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 
социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 
предполагает: 
1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 
2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 
3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 



48 
 Задачами воспитания в ДОО являются: 
1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 
3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, полностью 
совпадают с обязательной частью Программы. 
 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 
 

 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Патриотизм – это воспитание в ребёнке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 
патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу.  

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 
народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу.  

В основе государственного патриотизма находится устойчивая и осознанная привязанность, 
любовь к Отечеству, которая выражена многообразием чувств и проявлений любви к России, к 
людям, проживающим в государстве, к народу как единой нации, к своей семье как части Отчизны, к 
истории России, к её прошлому и настоящему, а также готовность посвятить себя Родине своим 
трудом, социальной активностью, гражданской позицией, проявлением уважения к идеалам, 
ценностям и традициям других наций и народов, проживающих на территории страны. 

Патриотическое воспитание дошкольников — это воспитание любви к родному дому, семье, 
малой Родине, своей стране, культурному достоянию своего народа, своей нации, толерантного 
отношения к представителям других национальностей. Обращение к отечественному наследию 
воспитывает уважение к земле, на которой живёт ребёнок, гордость за неё.  

Основой развития этих представлений являются яркие впечатления о явлениях общественной 
жизни, эмоционально насыщенные знания о стране, крае, которые получают дети на занятиях, в 
процессе ознакомления с художественной литературой, изобразительным искусством ФГОС 
дошкольного образования в качестве результата дошкольного образования, в том числе реализации 
идей воспитания гражданственности, представляет «портрет» выпускника дошкольного образования: 
«…любящий свой народ, свой край и свою Родину;уважающий и принимающий ценности семьи и 
общества…».  

Еще одним проявлением в ФГОС дошкольного образования в части образовательной концепции 
воспитания гражданственности является тот факт, что на первое место среди важности результатов 
развития личности поставлены собственно личностные результаты направленности личности, 
гражданская позиция.  

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 
Родина и природа 
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Отечества и творца (созидателя), ответственного за 
будущее своей страны. 

СОДЕРЖАНИЕ 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 
уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 
наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 
и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 
детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 
созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 
чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 
населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

ЗАДАЧИ 
Исходя из цели, основными задачами патриотического воспитания являются: 
-Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
-Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 
-Воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам 

и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 
другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

-Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

ПРИНЦИПЫ 
Основной принцип патриотического воспитания – принцип культуросообразности, который 

означает необходимость учета традиций и национальных ценностей, направлен на формирование 
основы патриотического воспитания у детей дошкольного возраста. 

Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста - одна из задач 
патриотического воспитания, включающая в себя воспитание любви к родному городу и к родной 
стране. Патриотические чувства закладываются в процессе жизни и бытия человека, находящегося в 
рамках конкретной социокультурной среды. Люди с момента рождения инстинктивно, естественно и 
незаметно привыкают к окружающей их среде, природе и культуре  

своей страны, к быту своего народа. Следует учитывать, что дошкольник воспринимает 
окружающую его действительность эмоционально, поэтому патриотические чувства к родному 
городу, к родной стране у него проявляются в чувстве восхищения своим городом, своей страной. 
Такие чувства не могут возникнуть после нескольких занятий. Это результат длительного, 
систематического и целенаправленного воздействия на ребёнка. 

Воспитание детей осуществляется ежесекундно, на занятиях, мероприятиях, праздниках, в игре 
и в быту. Работа строится таким образом, чтобы она проходила через сердце каждого воспитанника 
детского сада. Любовь маленького ребёнка -дошкольника к Родине начинается с отношения к самым 
близким людям – отцу, матери, дедушке, бабушке, с любви к своему дому, улице, на которой он 
живёт, детскому саду, городу и стране. 

 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Духовно - нравственное развитие – это процесс целенаправленного и систематического влияния 

на формирование у подрастающего поколения нравственного сознания, нравственного сознания, 
нравственного поведения и нравственных чувств.  

Духовно - нравственное воспитание направлено на развитие ценностно - смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско - взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 
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аспектах. 

Главная функция духовно -нравственного воспитания состоит в том, чтобы сформировать у 
подрастающего поколения нравственное сознание, устойчивое нравственное поведение и 
нравственные чувства, соответствующие современному образу жизни, сформировать активную 
жизненную позицию каждого человека, привычку руководствоваться в своих поступках, действиях, 
отношениях чувствами общественного долга. 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-
ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 
которого является освоение социокультурного опытав его культурно-историческом и личностном 
аспектах. 

ЗАДАЧИ 
Задачи духовно - нравственного воспитания состоят в том, что требуется воспитание 

нравственности и развития духовного мира ребёнка, его сознания, нравственных чувств, личностных 
качеств и поведения.  

Задачами нравственного воспитания в основном являются:  
-Воспитывать у детей нравственные чувства, воображение и поведение.  
-Воспитание культуры поведения и позитивных отношений.  
-Устранение негативных ощущений в поведении. 
-Формирование духовно -нравственных качеств необходимо рассматривать как процесс 

становления личности, направленный на принятие ею высших ценностей и внутреннее их 
переживание как своих собственных. 

-Именно поэтому работа направлена на: 
-Сохранение душевной чистоты ребёнка -дошкольника, формирование его внутренней 

свободы;  
- Побуждение личности ребёнка к проявлению основных добродетелей, таких как милосердие, 

сострадание, сопереживание, любовь, доброта, дружба, честность, справедливость в отношениях с 
окружающим миром;  

-Воспитание мироощущения и мировосприятия ребёнка на основе духовно - нравственных 
ценностей и потребности в совершенствовании окружающего мира с помощью своего 
мироотношения. 

 
СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

В дошкольном детстве ребёнок открывает личность другого человека и его значение в 
собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений 
и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 
свои поступки, действовать в интересах семьи, группы.  

Формирование правильного ценностно - смыслового отношения ребёнка к социальному 
окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 
обязательно должна быть личная социальная инициатива ребёнка в детско - взрослых и детских 
общностях. Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 
профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки к 
обучению в школе как важному шагу взросления. 

По мере овладения ребёнком социальными способами взаимодействия накапливается 
социальный опыт, который ложится в основу социального поведения и характеризует определённый 
уровень социального развития.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (ФГОС ДО) в дошкольных образовательных организациях должны быть созданы 
условия развития ребёнка, открывающие возможности для его позитивной социализации, его 
личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
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взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности. В современном 
обществе ориентирами социального развития ребёнка являются способность ориентироваться в 
социальном окружении, осознавая самоценность свою и других людей, выражая чувства и отношения 
к миру в соответствии с культурными традициями и ценностями общества, преобладание 
нравственных и интеллектуальных интересов над материальными, активность личности. 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 
общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 
сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 
с моральными принципами и нормамии воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 
своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 
человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 
вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 
культурного поведения. 

ЗАДАЧИ 
Выделяются основные задачи социального направления воспитания.  
 -Формирование у ребёнка позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с распределением 

ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 
взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, её героев), 
милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

-Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 
(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 
договариваться, умения соблюдать правила.  

-Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 
преодоление детского эгоизма. 

 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного 

процесса и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности 
и инициативности ребёнка. На протяжении дошкольного возраста ребёнок проходит огромный путь 
познавательного развития. При этом решающее значение имеет характер мотивов, побуждающих его к 
удовлетворению потребностей в познании, общении, деятельности, в определённой форме поведения. 
Сенсорное развитие как совершенствование ощущений, восприятия, наглядных представлений составляет 
базовую основу познавательного развития. Развитие ориентировки составляет сущность развития всех 
познавательных функций в дошкольном возрасте. 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 
ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 
картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 

ЗАДАЧИ 
Задачи познавательного направления воспитания:  
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- Развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;  

- Формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;  
- Приобщение ребёнка к культурным способам познания (книги, интернет - источники, 

дискуссии и др.).  
НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

- Совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 
опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 
восприятия ребёнка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

- Организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 
исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

- Организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования всех органов и систем 

организма и сензитивным периодом психического развития.  
Именно в дошкольном детстве развиваются те физические качества, двигательные навыки и 

умения ребёнка, которые служат основой его нормального физического и психического развития. 
Физическое развитие и освоение ребёнком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, 
спорта, прогулок. 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 
гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровьядетей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 
ЗАДАЧИ 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
-Обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 
развития ребёнка; 

-Закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
-Укрепление опорно -двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 
-Формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
-Организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
-Воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
-Направления деятельности воспитателя: 
-Организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых 

игр на территории детского сада; 
-Создание детско -взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
-Введение оздоровительных традиций в ДОО. 
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-Формирование у дошкольников культурно -гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, 
что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 
социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно - гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно - гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 
ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определённой периодичностью, 
ребёнок вводит их в своё бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно -гигиенические навыки, воспитатель должен сосредоточить своё 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- Формировать у ребёнка навыки поведения во время приёма пищи; 
- Формировать у ребёнка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
- Формировать у ребёнка привычку следить за своим внешним видом; 
- Включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребёнка, в игру. 
Работа по формированию у ребёнка культурно - гигиенических навыков должна вестись в 

тесном контакте с семьёй 
 

 
ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

Дошкольный возраст рассматривается как сензитивный период в формировании начальных 
форм трудовой деятельности, а также имеет связь с педагогическим потенциалом труда как фактором 
успешной социализации детей в современном мире. В отношение к труду (трудолюбие) - 
предполагает наличие потребности в созидательной трудовой деятельности и её, понимание пользы 
труда для себя и общества, наличие трудовых умений и навыков и потребность в их 
совершенствовании. Процесс воспитания у детей уважительного отношения к труду помогает 
ребёнку не только усвоить основные моральные принципы, понять важность труда, но и получить 
определённые трудовые навыки, а также опробовать их в реальной жизни. Особое внимание 
уделяется воспитанию у детей желания совместно трудиться, ответственно относиться к 
порученному делу, проявлять инициативу и активность. 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 
решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 
приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 
трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

ЗАДАЧИ 
Основными задачами трудового воспитания являются: 
-Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного 

отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 
природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 
детей. 

-Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 
организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

-Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Перед педагогом стоит цель подвести детей к осознанию значимости знания своего дела, а 
также ценности труда, делая акцент на том, что труд приносит удовлетворение, его результат может 
доставить радость и удовольствие. При этом стоит помнить, что труд является естественной формой 
активности дошкольников. 
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ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 
ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 
отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 
личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 
Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 
воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 
детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

ЗАДАЧИ 
Основными задачами эстетического воспитания: 
-Воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 
-Развитие предпосылок ценностно -смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между  
людьми; 
-Воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 

народов; 
-Развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребёнка 

действительности; 
-Формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 

ориентиры воспитания: 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 
бережное отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 
«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 
Социальное Человек, семья, 

дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 
стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям 
и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 
самостоятельным (свободным) активным действиям в 
общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 
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Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 
действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 
самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 
деятельности (конструирование, лепка, художественный 
труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 
красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к 
творческой деятельности (изобразительной, декоративно-
оформительской, музыкальной, словесноречевой, 
театрализованной и другое). 

 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 
Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, близким 
людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, 
милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу;  
Самостоятельно различающий основные отрицательные 
и положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального 
выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 
основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, 
инициативу в познавательной, игровой, 
коммуникативной и продуктивных видах деятельности 
и в самообслуживании. Обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
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Направление 
воспитания Ценности Целевые ориентиры 

оздоровительное способами укрепления здоровья - занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 
соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 
другое; стремящийся к сбережению и укреплению 
собственного здоровья и здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. 
Имеющий представление о некоторых видах спорта и 
активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. 
Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений 
и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности. 

 
 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 
Конструирование воспитательной среды строится на основе следующих 

элементов: уклад, воспитывающая среда, общность, социокультурный контекст, 
социокультурные ценности, деятельность, событие. Каждая из этих категорий 
обеспечивает целостность содержания и имеет своё наполнение для решения задач 
воспитания и становления личности ребёнка. 

 
Уклад ДОО. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 
мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 
детских, взрослых и детско - взрослых общностей в пространстве дошкольного 
образования.  

Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 
Уклад задаёт и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 
отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 
персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 
социокультурного окружения ОО. 
Цель и смысл 
деятельности ДОО, 
её миссия 

Цель и смысл деятельности ДОО - педагогическое сопровождение личностного 
развития, национальногражданской идентификации, социализации и 
самоопределения ребенка. Миссия ДОО - обеспечение разностороннего 
развития каждого воспитанника, с учетом государственной политики. 

Принципы жизни и 
воспитания в ДОО 

- Принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 
личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 
трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 
рационального  
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природопользования; 
- Принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 
смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 
отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 
взаимное уважение; 
- Принцип общего культурного образования: Воспитание основывается на 
культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 
- Принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 
внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 
возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 
идеалу в жизни; 
- Принцип безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 
безопасности и безопасного поведения; 
- Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого: значимость 
совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 
культурным ценностям и их освоения; 
- Принцип инклюзии: организация образовательного процесса, при котором 
все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 
культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 
систему образования. 
Данные принципы реализуются в укладе ДОО. 

Образ ДОО, её 
особенности, 
символика, 
внешний имидж 

Учреждение с многолетней историей, и в тоже время современный, динамично 
развивающийся детский сад, в котором сохраняются лучшие традиции 
прошлого, осуществляется стремление к современному и инновационному 
будущему.  
Вся деятельность направлена на сохранение самоценности важного периода 
детства в жизни каждого ребенка и на повышение педагогических 
компетенций родителей и законных представителей. Родители – наши 
партнеры во всем.  
К традиционным сезонным праздникам в холлах детского сада организуются 
тематическая зона, созданная руками детей, а также совместно с родителями. 
Выставки совместного детско – родительского творчества организовываются с 
возможностью посещения всеми воспитанниками детского сада, а также с 
трансляцией видео в официальных социальных сетях. 

Отношение к 
воспитанникам, их 
родителям 
(законным 
представителям), 
сотрудникам и 
партнерам ДОО 

Воспитатель по отношению к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и 
партнерам соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
- всегда выходит навстречу и приветствует родителей и детей первым; 
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
-педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 
поведение детей в детском саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- уважительное отношение к личности воспитанника; 
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 
время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 
детьми; 
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
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- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые правила 
ДОО 

Важным правилом является соблюдение положения о педагогической этике 
всем персоналом ДОО.  
Мы строим воспитательный процесс с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей ребенка.  
В совместной деятельности детей со взрослым мы стараемся раскрыть 
личностный потенциал каждого ребенка. Дети являются полноправными 
участником воспитательного процесса. 
 Детской общностью разработаны правила и нормы поведения в группах в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

Традиции и 
ритуалы, особые 
нормы этикета в 
ДОО (достигаемые 
ценности 
воспитания) 

Традиционно в нашем детском саду проводится цикл тематических 
мероприятий, направленных на духовно – нравственное воспитание детей 
дошкольного возраста. В тесном сотрудничестве с Свято – Троицким храмом г. 
Горячий Ключ мы организовываем такие мероприятия как Пасха и Яблочный 
Спас, участие в конкурсе детского творчества «Красота божьего мира». 
Активными участниками данных мероприятий являются родители (законные 
представители) воспитанников. 
Особое внимание в детском саду уделяется нравственно –патриотическому 
воспитанию дошкольников. Сетевое взаимодействие с городским музеем и 
детской библиотекой помогает решать задачи воспитания дошкольников. К 9 
мая традиционно все дошкольники участвуют в акции «Бессмертный полк». 
Немаловажным стоит отметить проведение в детском саду «Театральной 
недели». Это яркие творческие выступления ребят групп, инсценировки сказок, 
музыкальных спектаклей и танцевальных этюдов. В дни Театральной недели в 
нашем саду царит атмосфера праздника и творчества. Ребята старших и 
подготовительных групп приглашают на свои выступления младших 
дошкольников. А кульминацией Театральной недели является выступление на 
городском фестивале, в котором принимают участие все детские сады города. 
Все это в комплексе способствует духовно – нравственному воспитанию детей, 
формированию культурных ценностей, прививает любовь к искусству и 
укрепляет культурные связи между педагогами, детьми и семьями 
воспитанников.  
Коллектив детского сада придает важное значение организации физического 
воспитания, укреплению и сохранению здоровья наших воспитанников. 
Регулярно организовываются спортивные совместные с родителями 
мероприятия. 
 Для профилактики простудных заболеваний у детей в нашем детском саду 
используются как традиционные (физкультурные занятия, прогулки и 
подвижные игры на улице, утренняя гимнастика, гимнастика после дневного 
сна, спортивные праздники и развлечения), так и нетрадиционные формы. 
Одной из таких форм является - фитонцидотерапия. Необходимо ежедневно 
размещать порезанный чеснок или лук на блюдце и размещать в различных 
местах группы, спальне и раздевалке. 
 Стоит выделить проведение в детском саду профилактических мероприятий 
по безопасности детей. Сотрудничество с ОГИБДД города и пожарной часть 
позволяет проводить запоминающиеся мероприятия, в которых дошкольники 
принимают самое активное участие. 

Особенности 
РППС, 
отражающие образ 
и ценности ДОО 

В ДОО создана доступная среда.  
Наполнение тематических уголков осуществляется с учетом направлений 
воспитания: 
 - патриотическое (воспитание любви к Родине и природе с помощью центров 
патриотического воспитания, мероприятий, акций)  
- социальное (ценность человек, семья, дружба, сотрудничество).  
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- познавательное (знания) реализуется через центры природы и 
экспериментирования в группах.  
- физическое и оздоровительное (укрепление и сохранение физического и 
психологического здоровья); для этого оборудованы спортивный зал, 
физкультурно-оздоровительные центры в группах, спортивная и прогулочные 
площадки. 
 - трудовое (нацелено на ценность труда и результатов трудовой деятельности) 
реализуется в групповых ячейках через уголки дежурств, центры экологии и 
пр., прогулочные площадки.  
- эстетическое направлено на восприятие прекрасного в искусстве, быту, 
природе. Реализуется через предметно пространственную среду групповых 
ячеек (центры творчества, народной культуры, сюжетно-ролевых игр), 
музыкальный зал. 

Социокультурный 
контекст, внешняя 
социальная и 
культурная среда 
ДОО (учитывает 
этнокультурные, 
конфессиональные 
и региональные 
особенности) 

Подрастающее поколение нашего края должно знать и гордиться 
особенностями своей малой родины, родного город, любить его и осознавать 
себя частицей удивительного южного сообщества Краснодарский край. 
Организована воспитательная деятельность по формированию духовно-
нравственной культуры через разные виды деятельности в течение дня, 
создаются условия для формирования у дошкольников целостной картины 
мира на основе представлений о социальной действительности родного 
города/станицы, края.  
Воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости 
за ее достижения, уверенности в том, что Краснодарский край 
многонациональный край с героическим прошлым, успешным настоящим и 
счастливым будущим. Дополнительным воспитательным ресурсом по 
приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего 
родного края являются мини -музеи, организованные в каждой группе 
дошкольного учреждения.  
При организации социокультурного контекста в детском сообществе, педагоги 
совместно с детьми и родителями определяют единые для всех правила, 
сосуществования детского общества, включающие равенство прав, независимо 
от нации и происхождения, взаимную доброжелательность и внимание друг к 
другу, готовность прийти на помощь, поддержать. Соблюдают 
гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 
числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 
поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, 
инициативы; формирование толерантного отношения ко всем участникам 
детского сообщества. 

Устав ДОО эффективен для реализации воспитательных ценностей и является 
единым как для реализации обязательной части, так и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
 
Воспитывающая среда ДОО 

В ДОО созданы все условия для создания качественной воспитывающей среды: 
- Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 
- Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 
- Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 
разновозрастное детское сообщество. 
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Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребёнка социально - 

ценностных обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих 
его включению в современную культуру. Воспитывающая среда определяется, с одной 
стороны, целями и задачами воспитания, с другой – культурными ценностями, 
образцами и практиками. Основными характеристиками среды являются её 
насыщенность и структурированность. 

В детском саду одним из главных людей, формирующих воспитывающую среду, 
является воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми целый день и 
является носителем культурных ценностей и наглядным примером. Воспитатель 
соблюдает правила педагогической этики (педагогический такт, выдержку, доброту, 
человечность, искренность.) Особенно важно умение педагогов ДОО: спокойно 
держаться и разговаривать; быть приветливыми, педагоги умеют выбирать приемы, 
соответствующие настроению ребенка – вовремя пошутить, успокоить, доверительно 
поговорить, другими словами, создать благоприятную почву для зерна воспитательных 
ценностей, которое мы сеем с первых дней пребывания детей в детском саду. Процесс 
приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, 
познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 
при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 
среде протекает в период всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, 
если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 
поддерживая и развивая мотивацию ребенка подчеркивая его индивидуальность. В 
ДОО ежедневно создаются условия для усвоения ребенком социокультурных норм во 
взаимодействии с людьми, заинтересованными в его благополучном развитии (члены 
семьи, работники учреждений образования, социальные партнёры), которые передают 
свои знания, опыт, помогают понять и принять социально-культурные особенности 
своего общества (культурные средства и формы, социально-культурные ценности, 
нормы, установки), адаптироваться в социально-культурной среде; огромное значение 
в формировании социокультурных норм имеет также и коммуникативная 
деятельность.  

Партнерские отношения взрослого и ребенка в ДОО и в семье являются залогом 
комфортной воспитывающей среды, где главным носителем культуры является пример 
взрослого, который находится рядом с ребенком. Еще одним главным инструментом 
воспитывающей среды является предметно- пространственная среда детского сада, 
которая характеризуется отражением федеральной, региональной и муниципальной 
специфики посредством оформления помещений сада, закладки воспитательных 
ценностей с помощью оборудования и игровых материалов, наполняющих ППС 
детского сада. 
Воспитывающая среда, созданная в ДОО для эффективной реализации 
воспитательных ценностей, является единой как для реализации обязательной части, 
так и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Общности ДОО 
В ДОО выделяются следующие общности: 
− Педагог - дети,  
− Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  
− Педагог - родители (законные представители). 
− Дети-дети 



61 
− Педагог-педагог 
− Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 
Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 
ДОО. 

Педагог является воплощением и носителем духовной, нравственной культуры: 
 - с нравственной мотивацией педагогической деятельности,  
- с глубоко нравственным характером общения и взаимодействия с 

воспитанниками,  
- с целостным влиянием педагога на личность ребёнка, что требует от педагога 

эмпатии, искусства понимания другого человека,  
- со способностью педагога предвидеть и оценивать нравственные последствия 

своих действий, решений, поступков, экспериментирования. 
Педагог, а также другие сотрудники должны: 
- Быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 

ориентиров, норм общения и поведения; 
-Мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
- Поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
- Заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
- Содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

- Воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 

- Учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

- Воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение 
Профессионально - родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 
цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – 
объединение усилий по воспитанию ребёнка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 
ребёнка сильно различается дома и в ДОО, и без совместного обсуждения 
воспитывающими взрослыми особенностей ребёнка невозможно выявление и в 
дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. К профессионально - родительским общностям 
относится Родительский комитет (законных представителей) воспитанников. 

Детско - взрослая общность – это такое совместное бытие детей и взрослых, для 
которого характерно их содействие друг другу, сотворчество, сопереживание, где 
учитываются склонности, особенности каждого, его желания, права и обязанности. 
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Для общности характерно наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 
участников общности. 

Детская общность - общество сверстников – необходимое условие полноценного 
развития личности ребёнка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного 
поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща 
играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности 
к группе сверстников рождается тогда, когда ребёнок впервые начинает понимать, что 
рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с 
желаниями других. Важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 
так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 
достигать поставленной цели. Одним из видов детских общностей являются 
разновозрастные детские общности. Включенность ребёнка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 
общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – 
это возможность для ребёнка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 
пространство для воспитания заботы и ответственности. 
Общности ДОО для эффективной реализации воспитательных ценностей является 
единой как для реализации обязательной части, так и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

 
Ценности и цели:  
профессионального сообщества профессионально- 

родительского сообщества 
детско-взрослого сообщества 

Ценность детства и каждого 
ребенка как личности. 
Цели: создание условий для 
раскрытия личностного 
потенциала ребенка. 

Ценность принятия и 
уважения. 
Цель: вовлечение родителей в 
процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, дружбы, 
ответственности и заботы. 
Цель: равноправие и 
партнерство взрослого и 
ребенка. 

Ценности и цели являются едиными как для реализации обязательной части, так и 
части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 
Задачи воспитанияДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 
Программы. 
Работа с родителями (законными представителями) 
 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 
строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения ДОО. 
 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 
воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  
События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность 
взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той 
или иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 



63 
встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 
прочее.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 
Воспитательное событие может быть не только организованное мероприятие, но и 
спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 
встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и 
пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 
проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, 
группы, ситуацией развития конкретного ребенка.  

Проектирование воспитательных событий в ДОО возможно также в следующих 
формах: 

- проекты воспитательной направленности;  
- праздники; общие дела; 
- ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  
- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  
- свободная игра;  
- свободная деятельность детей. 
Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 
поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами 
детей, с каждым ребёнком.  

Указанные события являются примерными. В течении года могут применяться 
любые иные воспитательные события. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 
формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 
Программы, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 
Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 
ситуациях в ДОО относятся: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 
- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 
- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 
- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 
- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 
- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 
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- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 
педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный 
контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
Организация предметно-пространственной среды 

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательна. 
При выборе материалов и игрушек для ППС ДОО ориентировано на продукцию 
отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 
оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей 
дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие 
требованиям безопасности. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 
ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 
использованию в воспитательном процессе: 

ППС ДОО содержит: 
- знаки и символы государства, региона, населенного пункта (большие флаги: 

России, Краснодарского края, МО Горячий Ключ; гербы: России, Краснодарского 
края, МО г. Горячий Ключ; малые флаги России); магнитная карта России с 
комплектами магнитов разной тематики. 

- компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОУ (мини подворье: 
«Казачий двор»; мини музей «Кубанская хата», куклы: казак и казачка; игровые 
информационно – дидактические комплекты; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 
безопасность (информационные стенды, экологическая тропа); 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 
совместной деятельности (групповые и уличные центры активности подробно 
описаны в материально-техническом разделе программы); 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 
радость общения с семьей (фотоальбомы в группах «Наша семья», «Наш отдых», и 
т.д., ситуативно создаваемые альбомы и фотовыставки к праздникам); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 
развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 
знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира 
(карты мира, центры экспериментирования, центр живой и неживой природы 
подробно описаны в материально-техническом разделе программы); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 
здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и 
спорта (спортивный зал, футбольное поле, общая уличная спортивная площадка с 
детскими тренажерами; центры двигательной активности на групповых участках); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 
культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 
российского народа (альбом «Костюмы народов России», наглядно – методическое 
пособие «Этнография для дошкольников. Народы России. Обычаи. Фольклор») 
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- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства (на уличных 
участках организованы центры труда; в групповых участках уголки дежурства); 
 
Социальное партнерство 

Социальное партнёрство – это инструмент, с помощью которого представители 
различных субъектов, организуют совместную деятельность. Одним из путей 
повышения качества дошкольного образования является установление прочных связей 
с социумом, как главного акцентного направления дошкольного образования, от 
которого в первую очередь зависит его качество. 

Таким образом, сотрудничество с социальными партнёрами позволяет 
выстраивать единое воспитательно - образовательное пространство, использовать 
максимум возможностей для развития интересов детей и их индивидуальных 
возможностей, решать многие образовательные задачи.Таким образом повышается 
качество образовательных услуг и уровень реализации федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования, что является 
залогом успешного развития и адаптации ребёнка в современном мире. 

Социальные партнёры ДОО: 
- Школа искусств; 
- МБОУ СОШ №1, №2; 
- Детская городская библиотека;  
- Городской исторический музей; 
- ТЦ «Перекресток»; 
- Пожарная часть г. Горячий Ключ; 
- ДЮСШ г. Горячий Ключ; 
- СШ «Юность»; 
- отдел ГТО; 
- ледовый дворец «Барс»; 
- Парк 30 – летия Победы; 
- АО «Крайжилкомресурс» 
- приют для животных «Ключ добра» и т.д. 
Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в 

рабочей Программе воспитания деятельность детского сада в части, формируемой 
осуществляется в рамках воспитательной работы в представленном едином 
механизме сотрудничества педагогов с родителями и признаётся важнейшим 
условием эффективности воспитания детей как в обязательной, так и в ЧФУ 
Программы воспитания. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

 
Кадровое обеспечение 

 
В данном разделе представлены решения в образовательной организации в 

соответствии с ФГОС ДО по разделению функционала, связанного с планированием, 
организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по вопросам 
повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; психолого - педагогического 
сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; привлечению 
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специалистов других организаций (образовательных, социальных, 
правоохранительных и других). 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного 
осуществление воспитательной деятельности: 

 
 

Должность 
ответственного 

Функция 

Заведующий Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;  
создает условия, позволяющие педагогическому составу эффективно 
реализовать воспитательную деятельность;  
проводит анализ итогов воспитательной работы в ДОУ за учебный год;  
обеспечивает повышение квалификации педагогических работников ОО по 
вопросам воспитания; 
утверждает воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая 
календарный план воспитательной работы на учебный год;  
регулирование воспитательной деятельности в ДОУ;  
контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 
деятельности в ДОУ. 

Старший 
воспитатель  

разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОО 
нормативных документов (положений, инструкций, должностных и 
функциональных обязанностей, проектов и плана воспитательной работы и др.); 
планирование работы в организации воспитательной деятельности как на 
группах так и во всем пространстве детского сада; 
организация эффективной практической работы в ДОО в соответствии с 
календарным планом воспитательной работы;  
проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО 
совместно с Педагогическим советом; 
организация повышения квалификации и профессиональной переподготовки 
педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и 
воспитательных компетентностей-проведение анализа и контроля 
воспитательной деятельности, распространение передового опыта других 
образовательных организаций; 
формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации 
разнообразных воспитательных и социально значимых проектов;  
наполнение и обновление сайта ДОО информацией о воспитательной 
деятельности;  
организационно-координационная работа по проведению общественных 
воспитательных событий на уровне ДОУ;  
участие в районных и городских, конкурсах и т.д.;  
организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности 
педагогических инициатив;  
создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 
инфраструктуры;  
развитие сотрудничества с социальными партнерами;  
стимулирование мотивации к активной воспитательной деятельности педагогов; 
организация воспитательного процесса в ДОО; 
организация сетевого взаимодействия социальных институтов города, 
подготовка договоров. 

Воспитатель, 
музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 

обеспечение деятельности детей творчеством, физической культурой;  
формирование у дошкольников активной гражданской позиции, сохранение и 
приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 
современной жизни, сохранение традиций ДОО;  
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физической 
культуре 

организация работы по формированию общей культуры личности 
воспитанников;  
внедрение здорового образа жизни; 
внедрение в практику воспитательной деятельности новых технологий 
взаимодействия и сотрудничества с детьми;  
организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях, проводимых 
районными, городскими и другими структурами в рамках  
воспитательной деятельности. 

Педагог-
психолог 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том числе с ОВЗ и 
других категорий 

Учитель-логопед работа над постановкой и развитием речи детей, в том числе с ОВЗ и других 
категорий 

Учитель-
диффектолог 

коррекционноесопровождение обучающихся, в том числе с ОВЗ и других 
категорий 

Младший 
воспитатель 

совместно с воспитателем обеспечивает разные виды деятельности 
воспитанников в течение дня, (творчество: музыкальная, театральная,  
изобразительная, двигательная, самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, деятельности);  
участвует в организации работы по формированию общей культуры личности 
воспитанников. 

Медицинский 
персонал 

организует проведение профилактических и оздоровительных мероприятий; 
осуществляет контроль по соблюдению требований санитарно – 
эпидемиологических норм и правил; 
осуществляет контроль по соблюдению режима и качества питания. 

 
Нормативно-методическое обеспечение 
 

Для реализации РПВ в ДОО 
используется практическое 
руководство «Воспитателю о 
воспитании», представленное в 
открытом доступе в электронной 
форме на платформе 
институтвоспитания.рф 

 

 
В ДОО приняты управленческие решения, связанные с осуществлением 

воспитательной деятельности, данные которых содержатся в локальных актах ДОО: 
-Внесение изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности; 
- Договоры о сотрудничестве с социальными партнерами; 
- Изменения и дополнения в программе развития ДОО; 
- Изменения в ВСОКО ДОО и т.д. 

 
Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 
(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 
национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 
ситуацию развития. 
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В ДООсозданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 
дети с ограниченными возможностями здоровья, детис ООП: 
1) возможность выбора деятельности, партнера и средств;учитываются 
особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 
детей особых категорий; 
2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка 
с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 
личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 
основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 
обществе правил и норм поведения; 
3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 
особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 
индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 
благополучия; 
4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 
подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 
образовательных потребностей ребёнка; 
5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 
ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 
Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 
Программа ДОО реализует личностно ориентированный подход в организации 

педагогического процесса, в котором и сознание, и чувство, и поведение ребёнка 
находятся в тесном взаимодействии. Основные задачи программы связаны с 
начальным становлением личности, формированием основ самосознания, 
обеспечением процессов первичной социализации и индивидуализации, воспитанием 
позитивного, гуманного отношения к миру. 

В настоящее время педагогические коллективы интенсивно внедряют в работу 
инновационные технологии. Поэтому основная задача педагогов – выбрать методы и 
формы организации работы с детьми, инновационные педагогические технологии, 
которые оптимально соответствуют поставленной цели развития личности. 
Использование современных образовательных технологий в практике воспитательно - 
образовательной работы является обязательным условием интеллектуального, 
творческого и нравственного развития детей. Поэтому эффективно использую в 
совместной деятельности с детьми, а также при взаимодействии с семьями 
обучающихся различные современные образовательные педагогические технологии, 
соответствующие основным направлениям воспитательно - образовательной работы, 
соблюдая при этом принципы: невмешательства, поддержания интереса, порядка, 
свободы выбора, творчества, успешности. 

ФГОС ДО определяет в качестве одной из приоритетных задач необходимость 
реализации преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования. Основаниями такой преемственности выступают 
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целевые ориентиры дошкольного образования – социально -нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребёнка. 

Личностно - развивающее взаимодействие со взрослым предполагает 
индивидуальный подход к каждому ребёнку: учёт его возрастных и индивидуальных 
особенностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в 
центре внимания взрослого находится личность ребёнка, его чувства, переживания, 
стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения 
ребёнка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их 
реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в образовательном 
учреждении или в семье создана атмосфера доброжелательности и доверия между 
взрослыми и детьми, когда каждый ребёнок испытывает эмоциональный комфорт, 
имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. 

Одним из условий ФГОС ДО (п.3.2.5) является поддержка индивидуальности и 
инициативы детей через создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности, создание условий для принятия 
решений, выражения своих чувств и мыслей, недириктивную помощь детям, 
поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности. 

Психолого - педагогическая характеристика детей с ограниченными 
возможностями здоровья выражается в том, что эти дети имеют физические, 
интеллектуальные или эмоционально - волевые проблемы, испытывают те или иные 
трудности в социальной адаптации, в овладение навыками адекватного 
функционирования в обществе, у них нарушена познавательная деятельность, которая 
ведёт к проблемам связанными с трудностями в обучении. Чем раньше начинается 
работа с ребёнком с ОВЗ, тем выше его шансы на адаптацию и социализацию в 
обществе. Это обусловлено не только процессами гуманизации, но и доказанной 
эффективностью и результативностью ранней коррекционно - педагогической помощи 
«особому» ребёнку. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) является важным 
условием реализацииПрограмы ДОО, а также условием, необходимым для создания 
социальной ситуации развития детей. Родители являются участниками 
образовательных отношений ДОО, поэтому нужно подобрать такие формы и методы 
работы, чтобы активно вовлечь в образовательно - воспитательный процесс. Наиболее 
эффективное сотрудничество строится на активных формах взаимодействия. 

Ключевой фигурой организованного образовательного пространства детского 
сада является педагог, обладающий основными компетенциями в организации 
мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей и их физическое развитие; 
организации различных видов деятельности и общения дошкольников; организации 
непосредственно образовательной деятельности; осуществлении взаимодействия с 
родителями обучающихся и работниками образовательного учреждения; 
методическом обеспечении воспитательно - образовательного процесса, владении 
современными педагогическими, в том числе, информационно - коммуникационными 
технологиями. 

В отличие от образования на других возрастных этапах развития, дошкольное 
образование рассматривается как система, в которой центральное место занимают не 
содержание и формы, а процесс взаимодействия педагога с детьми. 

Развитие социальных связей дошкольного учреждения с культурными и 
научными центрами даёт дополнительный импульс для духовно - нравственного 
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развития и обогащения личности ребёнка, совершенствует конструктивные 
взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнёрства. 

Наиболее важное значение для социализации ребёнка имеет микросоциум. 
Микросоциум — это ближайшее пространство и социальное окружение, в которых 
протекает жизнь человека и которые непосредственно влияют на его развитие. 
Микросоциум включает такие факторы социализации как семья, институты 
воспитания, группы сверстников. 

 
3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) 
 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 
художественному решению. 
 При проектировании РППС ДОО учитывались: 
− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 
− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 
− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
− возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого 
взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 
 требованиям Стандарта; 
 данной Программе; 
 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 
 возрастным особенностям детей; 
 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 
 требованиям безопасности и надежности. 
 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 
этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для использования 
информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 
 В оснащении РППС также использованы элементы цифровой 
образовательной среды. 
 Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста 
детей, размера и конфигурации помещения. 
 Согласно п.3.3.4. ФГОС ДО РППС должна быть содержательно -насыщенной, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
 Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть 
времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится на 
свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои потребности 
в развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 
 Детский сад имеет территорию, которая озеленена в соответствии с 
требованиями. 

В группах раннего возраста созданы центры активности: 



71 
- Центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
- Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности 

и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных 
эталонов формы, цвета, размера; 

- Центр для организации предметных и предметно - манипуляторных игр, 
совместных игр со сверстниками под руководством взрослого; 

- Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 
музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 
продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных изобразительных 
средств; 

- Книжный уголок, восприятия смысла сказок, стихов, рассматривания картинок; 
- Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков 
самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.). 

В группах дошкольного возраста созданы центры активности: 
- Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, а также на прогулочных участках, 
средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном залах, 
интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 
территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей 
«физическое развитие», «социально -коммуникативное развитие», «речевое развитие»; 

- Уголок безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 
развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 
образовательных областей «физическое развитие», «познавательное развитие», 
«речевое развитие», «социально -коммуникативное развитие»; 

- Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно -ролевых 
детских игр, предметы -заместители в интеграции содержания образовательных 
областей «познавательное развитие», «речевое развитие», «социально -
коммуникативное развитие», «художественно -эстетическое развитие» и «физическое 
развитие»; 

- Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 
материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 
демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности детей 
в интеграции содержания образовательных областей «познавательное развитие», 
«речевое развитие», «социально -коммуникативное развитие» и «художественно -
эстетическое развитие»; 

- Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 
материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 
формирования элементарных математических навыков и логических операций в 
интеграции содержания образовательных областей «познавательное развитие», 
«речевое развитие», «социально -коммуникативное развитие»; 

- Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 
оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 
способствуют реализации поисково - экспериментальной и трудовой деятельности 
детей в интеграции содержания образовательных областей «познавательное развитие», 
«речевое развитие», «социально -коммуникативное развитие»; 
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- Центр науки и естествознания, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 
взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей 
«познавательное развитие», «речевое развитие», «социально -коммуникативное 
развитие»;  

- Книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 
для детей, обеспечивающую их духовно -нравственное и этико-эстетическое 
воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной 
литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение 
познавательных потребностей в интеграции содержания всех образовательных 
областей; 

- Центр театрализации и музыки, оборудование которого позволяет организовать 
музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием 
образовательных областей «художественно - эстетическое развитие», «познавательное 
развитие», «речевое развитие», «социально -коммуникативное развитие», «физическое 
развитие»; 

- Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 
обучающихся; 

- Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 
деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 
интеграции содержания образовательных областей «художественно -эстетическое 
развитие», «речевое развитие», «познавательное развитие», «социально -
коммуникативное развитие». 

- Центр речевого творчества предназначен для формирования интереса к 
письменной и устной речевой активности в интеграции содержания образовательных 
областей «познавательное развитие», «речевое развитие». 

 
3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 
ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО. 
 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 
озелененной территорией. 
 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 
воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 
ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 
деятельности: 
  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 
игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 
активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 
в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 
дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 
инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 
музыкальные инструменты; 
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- административные помещения, методический кабинет;  
- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 
педагог-психолог); 
- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 
психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  

 Также в ДОО созданы условия дляматериально-технического оснащения 
дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное пространство: 
детских библиотек, студий, театральных студий, игротек, экологических троп на 
территории ДОО, мини-музеев и других.  
 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической 
базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 
потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием 
данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется 
инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и повышения качества 
ДО. 

Обеспечение безопасности. 
В ДОО установлена «тревожная кнопка». Детский сад оборудован современной 

пожарной сигнализацией, огнетушителями. В ДОО регулярно проводятся мероприятия 
по соблюдению правил пожарной безопасности, по основам безопасности, учебные 
тренировки. Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ. С детьми 
регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 
безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры. 

Обеспеченность методическими материалами  
и средствами обучения ивоспитания. 

Список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на 
сайте ДОО. 

Список используемых сайтов: 
1.Информационно-образовательные ресурсы: 

- Министерство просвещения Российской Федерации - https://edu.gov.ru 
- Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru 
-«Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» - 
http://schoolcollection.edu.ru 
- «Федеральный центр информационных образовательных ресурсов» - https://ficto.ru 

2.Краевыеинформационно-образовательные ресурсы: 
- Официальный сайт Администрации Краснодарского края - 

https://admkrai.krasnodar.ru 
- Министерство образования, наукии молодежной политики Краснодарского 

края - https://minobr.krasnodar.ru 
3.Муниципальные информационно-образовательные ресурсы: 
- Администрация МО город Горячий Ключ - gorkluch.ru 
- Управление образования - http://edu.gorkluch.ru 
- Центр развития образования - https://cro-gorkluch.ru 
4.Коллекция электронных образовательных ресурсов:  
- Сайт «Менеджер образования» - портал информационной поддержки 

руководителей образовательных учреждений - https://www.menobr.ru 
- Информационно-правовой портал ГАРАНТ - http://base.garant.ru 
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- Российское образование Федеральный портал - http://www.edu.ru 
5.Образовательные интернет – порталы:  
- Институт развития образования Краснодарского края - http://iro23.ru 
- Международная педагогическая академия Дошкольного образования - 

https://mpado.ru 
6.Сайты для педагогов ДОО:  
- Журнал Обруч - http://www.obruch.ru 
- Журнал Дошкольное воспитание - https://dovosp.ru 
- Дошколёнок RU - https://dohcolonoc.ru 
- Сайт для воспитателей детского сада - http://doshkolata.ru 
- Дошкольник - http://doshkolnik.ru 
- Дошкольная педагогика - https://doshped.ru 
- Журнал Логопед - http://logoped-sfera.ru 
- Логопед.ru - https://www.logoped.ru 
- Дошкольники.org - https://doshkolniki.org 
7.Детские сайты: 
- Детский портал «СОЛНЫШКО» - https://solnet.ee 
- Теремок - http://www.teremoc.ru 
-Все для детей (раскраски, песни, стихи, наглядный материал) - 

https://allforchildren.ru 
- Игровая комната - https://playroom.com.ru 
- Сайт для родителей - http://www.tvoyrebenok.ru  

 
3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 
 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     
 

 
Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT.. 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 
 Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 
педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 
утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 
2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 
1341). 

В своей деятельности педагоги ДОО руководствуются федеральными законами, 
указами и распоряжениями Президента РФ, постановлениями и распоряжениями 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-2-%D0%BC.-2-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-2-3-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-3-4-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D0%B0.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-4-5-%D0%BB%D0%B5%D1%82.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-5-6-%D0%BB%D0%B5%D1%82.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9-6-8-%D0%BB%D0%B5%D1%82.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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Правительства РФ, постановлениями, распоряжениями и указами правительства 
Краснодарского края, Уставом и локальными актами ДОО. 

ДООприменяет сетевые формы реализации Программы/отдельных её 
компонентов, в связи с чем задействован кадровый состав других организаций, 
участвующих в сетевом взаимодействии с ДОО, квалификация которого отвечает 
указанным выше требованиям. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 
профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 
реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 
образования не реже одного раза в три года. 
 

3.6.  Режим и распорядок дня  
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 
хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и 
перевозбуждение. Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований 
СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации Программы ДОО, потребностей участников 
образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 
открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 
отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), приём пищи, личная 
гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в 
определённые возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 
характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствует 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим питания составлен в соответствии с 12-часовым пребыванием детей в ДОО 
и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 
плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 
режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспитатель, старшая 
медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 
Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 
полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном 
учреждении обязательной части Программы. 

 
3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Схема воспитательных событий служит основой для разработки календарного 
плана воспитательной работы, утверждаемого ежегодно. В календарный план 
воспитательной работы в обязательном порядке включаются воспитательные события, 
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указанные в Примерном перечне основных государственных и народных праздников, 
памятных дат (пункт 36.4 ФОП ДО).  

Это инвариантная часть календарного плана воспитательной работы. В 
дополнение к ним в план включены и иные события из матрицы, которые отражают 
специфику детского сада. Это вариативная часть календарного плана воспитательной 
работы. Вариативная часть каждый год будет изменяться, обновляться, в нее будут 
входить иные воспитательные события (по сравнению с текущим годом). 

 Педагоги, учитывая мнение детей, их индивидуальные возможности и интересы, 
определяют в какой форме будут организованы воспитательные события: тематическая 
неделя, тематическое занятие, культурные практики в режиме дня в соответствии с 
возрастом детей или информационно просветительское сопровождение участников 
образовательного процесса, акции и т.д. 

 В календарном плане воспитательной работы выделены обязательные 
мероприятия, отраженные в ФОП ДО (обязательная часть ОП МАДОУ № 1), эта часть 
календарного плана воспитательной работы остается инвариантной и повторяется из 
года в год. 

Также обозначены воспитательные события, составляющие часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, которые включают в себя традиционные 
события, праздники и мероприятия. 

Педагогический коллектив ДОО разрабатывает ежегодный календарный план 
воспитательной работы, обогащая воспитательные события, составляющие часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, отражающие приоритеты 
воспитательной работы детского сада в конкретном учебном году. Эти воспитательные 
события могут изменяться в каждом новом годовом планировании. 

 
IV. Краткая презентация Программы 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение №1 
муниципального образования город Горячий Ключ (далее - ДОО) осуществляет 
образовательную деятельность на территории, расположенной по следующему адресу: 
РФ, Краснодарский край, г. Горячий Ключ, ул. Октябрьская 131.  

ДОО является звеном муниципальной системы образования города Горячий 
Ключ, Краснодарского края. Основными участниками реализации программы 
являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), 
педагоги.  

В ДОО созданы полноценные условия для развития детей раннего и дошкольного 
возраста с учетом индивидуальных потребностей и возможностей каждого 
воспитанника в группах разной направленности на основе личностно-развивающего и 
гуманистического характера взаимодействия работников ДОО и родителей (законных 
представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 
русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

В группах общеразвивающей направленности реализуется общеобразовательная 
программа – образовательная программа дошкольного образования муниципального 
автономного дошкольного образовательного учреждения № 1 (далее – Программа). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 
необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  
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Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  
- Воспитание и развитие ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 
идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

- Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 
ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 
ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 
уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

- Создание единого федерального образовательного пространства воспитания 
иобучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 
ребёнку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 
ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Обязательная часть ОП МАДОУ № 1 предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 
областях. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 
выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 
развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных 
практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учётом 
приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 
коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их 
родителей.  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 
объема программы; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 
более 40%.  

Содержание и планируемые результаты Программы соответствуют ФОП ДО. 
В ДОО также реализуется адаптированная образовательная программа для детей с 

ТНР и адаптированная образовательная программа для детей с ЗПР. 
 
Возрастные особенности: 
ДОО обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за 

обучающимися в возрасте от 2 лет до прекращения образовательных отношений. 
Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
закономерностями психического развития ребёнка, что позволяет более эффективно 
решать задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, 
имеющими, в целом,сходные возрастные характеристики и закреплено локальными 
актами учреждения. 

Основной структурной единицей ДОО являются возрастные группы для детей в 
возрасте от 2 до 7 (8) лет, из них: 

- группы для детей раннего возраста для детей 2-3 лет; 

- группы для детей дошкольного возраста (младшая группа, средняя группа, 
старшая группа и подготовительная группа); 

- группы кратковременного пребывания. 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей. 
Цели: 
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-Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 
охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов. 

- Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 
ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи: 
- Информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 
также об образовательной программе, реализуемой в ДОО. 

- Просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого - педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 
здоровья, развития и образования детей. 

- Способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как 
базовой основы благополучия семьи. 

- Построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 
партнерских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач. 

- Вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 
ДОО. 
 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу 
дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 
просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 
 
 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во 

всех помещениях и на территории детского сада, со всеми 
детьми ДОО.  
Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 
 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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